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Дорогие друзья!

Спортивной школе олимпийского резерва «Юность Москвы» по фехтованию «Буревестник» – 75 
лет!

В жизни каждой школы наступает момент, когда возникает необходимость оглянуться на прой-
денный путь, подвести итоги, вспомнить победы и неудачи, наметить цели и планы на будущее.

Спортивная школа олимпийского резерва «Юность Москвы» по фехтованию «Буревестник» 
встречает свою знаменательную дату в отличной спортивной форме. Об этом красноречиво 
говорят не только прекрасные результаты, достигнутые ее воспитанниками на всероссийских 
и международных турнирах, но и тот уровень организации тренировочного и воспитательного 
процесса, которого добился сплоченный, высокопрофессиональный коллектив школы.

От всей души приветствую спортсменов, тренеров, инструкторский и руководящий состав 
школы и желаю продолжения их деятельности в целях дальнейшего развития детского и юно-
шеского спорта и подготовки достойной смены для национальных сборных команд страны!

Дорогие друзья!

В течение 75 лет легендарный «Буревестник» сохраняет и приумножает традиции русской 
школы фехтования. За это время спортсмены «Буревестника» завоевали множество медалей 
самого высокого уровня, воспитанники школы неоднократно поднимались на пьедесталы чемпи-
онатов Европы, мира и Олимпийских игр, высоко держа знамя московского и российского спорта. 

Вместе с тем достижения спортивного коллектива не ограничиваются количеством разрядов, 
медалей и занятых мест. Спортивная школа – это место, где воспитывают детей и подрост-
ков. Именно здесь они впервые узнают о важнейших вещах, которые пронесут через всю свою 
жизнь: уважении к наставнику, поддержке друзей и радости работы в команде, сдержанности, 
трудолюбии, уважении к сопернику и многом другое. 

Отдельные слова благодарности я хочу сказать коллективу школы «Буревестник», тем, кто 
работал, кто работает сейчас, людям, благодаря которым, вот уже 75 лет атмосфера профес-
сионализма и созидания царит в «Буревестнике».

18 лет спортивная школа «Буревестник» находится в составе физкультурно-спортивного объ-
единения «Юность Москвы» и по праву занимает одно из ведущих мест в структуре крупней-
шего спортивного объединения города Москвы. Уверен, что наиболее яркие и интересные стра-
ницы книги с названием «Буревестник» еще не открыты!

С юбилеем!

Владимир Анатольевич Прохоров, 
Президент ГБУ ДО «ФСО «Юность Москвы» 

Василий Дмитриевич Выборнов, 
директор ГБУ ДО «ФСО «Юность Москвы»
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Семьдесят пять лет – это почтенный возраст не только для человека, но и для любого коллек-
тива. А для спортивной школы это целая жизнь. В одной из лучших спортивных школ «Юности 
Москвы», в школе по фехтованию «Буревестник», в 2024 году именно такой, почтенный юбилей.

О своей истории, о титулованных воспитанниках, о высших спортивных достижениях расска-
жут они сами. Но что позволило «Буревестнику» гордо реять на спортивной арене все эти годы 
и оставаться «на крыле» даже, казалось бы, в самых сложных обстоятельствах? Могу с твер-
дой уверенностью сказать: это коллектив – люди, которые любят фехтование и живут им.

Анна Викторовна Иляскина не просто директор школы, это мастер, фанат своего дела, человек, 
который задаёт тон и стиль всему коллективу, настоящим энтузиастам своего дела, искренне 
преданным фехтованию и своей школе.

Дорогой наш «Буревестник», мы любим вас и бесконечно уважаем вашу приверженность истин-
ным спортивным ценностям.

Так было, так есть и так будет всегда!

Наталья Вячеславовна Попович, 
заместитель директора по спортивной подготовке  
ГБУ ДО «ФСО «Юность Москвы» 

Анна Викторовна Иляскина уже без малого 20 лет возглавляет фехтовальную школу, которая считается одной из 
старейших не только в столице, но и в стране. Благодаря работе директора славные традиции школы, заложенные 
при ее создании, только приумножаются. Воспитанники из года в год пополняют ряды сборных команд страны – 
взрослых, юниорских, кадетских. 

Это стало уже традицией к знаменательной 
дате выпускать юбилейный журнал, в кото-
ром важное место занимает память о нашей 
истории. Мы испытываем законную гордость 
за наших выдающихся педагогов, воспитанни-
ков школы, тех, кто внес лепту в становление 
и развитие отечественного фехтования.

История спортивной школы «Юность 
Москвы» по фехтованию «Буревестник» нераз-
рывно связана с развитием отечественного 
спортивного фехтования. После окончания 
Великой Отечественной войны страна восста-
навливает разрушенное народное хозяйство, 
залечивает раны, нанесенные войной. Особое 
внимание уделяется всестороннему воспита-
нию молодежи и не в последнюю очередь раз-
витию массового спорта. Повсеместно созда-
ются спортивные секции, школы и команды. 

Одним из популярных видов спорта в стране 
становится фехтование.

В 1949 году спортивное общество «Буре-
вестник» открывает на московском стадионе 
в Самарском переулке отделение фехтова-
ния, из которого впоследствии вырастет наша 
школа. Первым и единственным тренером 
в нем становится вчерашний фронтовик и боль-
шой энтузиаст этого вида спорта Лев Петрович 
Мацукевич. Предстоит большая работа по под-
бору тренерских кадров, освоению методики 
спортивной подготовки. Рождается, по сути, 
новая профессия – тренер. Под руковод-
ством Льва Петровича первые шаги в спорте 
делают сотни московских ребят. Среди тех, 
кого он тренирует, будущий двукратный олим-
пийский чемпион Марк Ракита, призер чемпио-
натов мира в командном первенстве Валерий 

ГОРДО РЕЕТ 
«БУРЕВЕСТНИК» 
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Владимир Александрович Гансон – 
коренной москвич, родился в 1924 году в 
семье рабочего. В 1943 году добровольцем 
ушел на фронт, участвовал в боевых дей-
ствиях. За штурм Риги награжден орденом 
Красной Звезды. Награжден медалью «За 
взятие Кенигсберга». Демобилизовался в 
1948 году. 

Начиная с 1964 года более 20 лет рабо-
тал в детской спортивной школе «Буре-
вестник» по фехтованию старшим 
тренером. 

Вернувшись в 1991 году в родную школу 
в качестве руководителя, Владимир Алек-
сандрович работал в ней еще 14 лет, до 
2005 года. 

Он возглавил школу в самый трудный 
период ее жизни и сумел не только сохра-
нить костяк лучших 

тренеров, но и вновь вывести школу на 
передовые позиции в стране. 

В.А. Гансон – один из ведущих специа-
листов отечественного фехтования, много 
лет возглавлял тренерский совет Феде-
рации фехтования России. Ему принадле-
жат многочисленные методические разра-
ботки по подготовкe спортсменов высшей 
квалификации. Владимир Александрович 
– судья международной категории, много 
лет был председателем Всесоюзной кол-
легии судей по фехтованию. На этом 
поприще немало сделал по совершенство-
ванию правил соревнований и практике 
судейства. 

Лев Петрович Мацукевич родился в 
семье военнослужащего. Как тысячи 
его сверстников, 19-летний юноша в 
июле 1941 года записался доброволь-
цем в народное ополчение в составе 
7-й Бауманской дивизии. Непросто сло-
жился боевой путь Льва Мацукевича: 
несколько раз он был тяжелые ранен, 
дважды попадал в плен и бежал из 
него, сражался в партизанском отряде 
имени Сергея Лазо, участвовал в осво-
бождении Праги. За участие в боевых 
действиях был награжден двумя орде-
нами Отечественной войны 2-й степени, 
медалями «За оборону Москвы», «За 
освобождение Праги», «За победу над 
Германией», медалью «Партизану Оте-
чественной войны» 2-й степени. 

В 1949 году, работая в обществе 
«Буревестник», начал обучать искус-
ству фехтования молодых спортсменов. 
Лев Петрович Мацукевич сумел привить 
своим ученикам такую любовь к фехто-
ванию, что многие из них продолжили 
его путь и выбрали профессию тренера. 
Среди них такие имена как Валерий 
Житный, Марк Ракита, Владимир Лукоя-
нов, Александр Вязов, Олег Глазов и ряд 
других. 

Лев Петрович Мацукевич много лет 
работал в ШВСМ. За высокие заслуги 
ему было присвоено почетное звание 
«Заслуженного тренера СССР».

ЛЕВ ПЕТРОВИЧ МАЦУКЕВИЧ (1922–2001)
Мастер спорта СССР, заслуженный тренер СССР 

ВЛАДИМИР АЛЕКСАНДРОВИЧ ГАНСОН (1924–2016)
Мастер спорта СССР, заслуженный тренер СССР, заслуженный работник физической 
культуры и спорта России, судья международной категории
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Первенство СССР по фехтованию, 1957.

В связи с подготовкой к Олимпиаде-80 
в Москве на месте стадиона «Буревестник» 
начинается возведение спортивного ком-
плекса «Олимпийский». И в 1976 году основ-
ной базой школы становится стадион «Искра», 
где в 1985 году строится специализированный 
зал фехтования. 

Трудные времена для школы наступают 
в «лихие» 1990-е. Школа переходит в ведение 
Московской федерации профсоюзов и финан-
сируется из средств Фонда социального стра-
хования. Средства, выделяемые на учебно-тре-
нировочную работу, неумолимо сокращаются, 
зарплата тренеров снижается до плачевных 
размеров. Многие специалисты вынуждены 
либо покинуть школу, либо искать дополни-

тельный заработок, что, конечно же, сказыва-
ется на качестве работы. В это тяжелое время 
только беззаветная преданность тренеров 
школы своему делу спасло ее от полного 
развала.

В 1991 году возвращается и вновь воз-
главляет школу один 
из ведущих специали-
стов отечественного 
фехтования В.А. Гансон. 
Владимир Александро-
вич в полном объеме 
восстанавливает струк-
туру школы, поднимает 
уровень тренировоч-
ного процесса, добива-
ется права проведения 
школой всероссийского 
турнира «Олимпийская 
юность». 

В 2003 году возрожда-
ется традиция прове-
дения всероссийских 
спартакиад учащихся 
и молодежи. С этого 
момента воспитанники 
школы постоянно вхо-
дят в составы сборных 
команд Москвы и неиз-

менно вносят весомый вклад в победу москви-
чей на этих соревнованиях.

В 2006 году школа в составе физкуль-

турно-спортивного объединения «Юность 
Москвы» становится государственным учре-
ждением Департамента физической культуры 
и спорта города Москвы. Это позволяет зна-
чительно улучшить материальное обеспече-
ние школы. Возобновляется финансирование 
подготовки и участия спортсменов во всерос-
сийских и международных соревнованиях, обе-
спечение школы спортивным инвентарем. Рас-
тет и заработная плата тренерского состава. 
В результате школа быстро восстанавливает 
свои ведущие позиции среди фехтовальных 
школ страны.

По решению Москомспорта 1 января 2009 
года на базе школы «Юность Москвы» начи-
нает работать центр олимпийской подготовки. 
Открытие центра позволяет создать для наи-
более перспективных спортсменов условия 
подготовки на уровне сборных команд города. 
К работе в центре привлекаются ведущие 
тренеры страны Владислав Сергеевич Ива-
нов и Михаил Юрьевич Золотарев. Подго-
товку в центре прошли члены сборных команд 
России Виктория Никишина, Аида Шанаева, 

Школа наш второй дом. В ней царит 
атмосфера доверия, доброжелатель-
ности и взаимовыручки. Всё дело 
в людях, в коллективе единомыш-
ленников, где «один за всех и все за 
одного».

Житный, призер первенства мира Олег Глазов, 
призер чемпионата СССР Александр Вязов.

В 1964 году во главе тренерского коллек-
тива школы становится Владимир Алексан-
дрович Гансон. Подготовку спортсменов ведут 
тренеры И.Г. Пыльнов, М.Р. Сычева, А.Г. Моро-
зов, В.С. Хархалуп, А.А. Орлов, В.М. Диденко, 
А.П. Антипова, Г.В. Скорлупин. Они воспи-
тали целую плеяду сильных фехтовальщи-
ков, в числе которых победители всесоюзных 
и международных соревнований: В. Ильин,  

С. Жулев, Н. Ерфилова, Б. Фоменко, В. Ермо-
лаев; двукратный чемпион мира среди юниоров  
П. Ренский; победитель Кубка Европы М. Рен-
ский, а также выдающийся в недалеком буду-
щем саблист, двукратный олимпийский чем-
пион Михаил Бурцев. Растет спортивный 
авторитет фехтования. За высокие показатели 
всесоюзный совет ДСО профсоюзов в 1967 
году присваивает отделению фехтования ста-
тус специализированной детско-юношеской 
школы олимпийского резерва «Буревестник».

Всем коллективом школы давно меч-
таем о специализированном зале со 

встроенными фехтовальными дорож-
ками. Чтобы повысилось качество 

учебно-тренировочного процесса и 
возродилась традиция проведения 

всероссийских соревнований на базе 
школы. Это несомненно послужит толч-
ком для дальнейшего развития фехто-

вания в Москве.

В.А. Гансон в центре
А.В. Иляскина и Н.А. Арская
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Ольга Лобынцева, Татьяна Логунова. Совмест-
ная работа центра олимпийской подготовки 
и школы оказывает заметное влияние на повы-
шение уровня всего тренировочного про-
цесса. В том же году заключается соглашение 
о совместной деятельности «Юности Москвы» 
и фехтовального клуба «Динамо-Москва». 
Я очень благодарна генеральному дирек-
тору клуба Надежде Александровне Арской 
за эффективную, четкую и слаженную работу, 
которая идет до сих пор на пользу обеим 
школам.

Опираясь на опыт прошедших лет, имея в виду 
достижения наших воспитанников на турнирах 
самого высокого ранга, школа считает своей 
основной задачей обеспечение такого уровня 
подготовки, который дает возможность нашим 
воспитанникам претендовать на включение 
в составы сборных команд Москвы и России. 
При этом мы считаем, что само по себе завое-
вание медалей не может быть нашей главной 
целью. Для нас победы и медали – это не более 
чем объективный показатель качества трени-
ровочного процесса, уровня мастерства наших 
тренеров. 

Я убеждена, что главная фигура в детско-ю-
ношеской спортивной школе – это тренер. Поэ-
тому в нашем юбилейном журнале мы расска-
зываем о тренерах, с именами которых связаны 
наши успехи, традиции, благодаря которым 
была создана атмосфера творчества, сформи-
ровался коллектив единомышленников, где 
сохраняется преемственность поколений, где 

молодые тренеры бок о бок трудятся с опыт-
ными наставниками.

Жизнь показала, что решить вопросы мно-
голетней спортивной подготовки невозможно 
без участия и поддержки родителей. Сфор-
мированный в школе родительский коми-
тет активно участвует во всех направлениях 
нашей повседневной жизни. Школа выражает 
благодарность наиболее активным родителям, 
сотрудничавшим с нами в разные годы. Среди 
них Флора Андреевна Яковлева, Елена Бори-
совна Васильева, Оксана Витальевна Илю-
шина, Ольга Владимировна Жукова, Вячес-
лав Алексеевич Марков, Евгения Николаевна 
Ленева, Сабина Юрьевна Мухаметдеева, Елена 
Васильевна Гранкова, Маргарита Мстисла-
вовна Осипова.

Хочу выразить особую благодарность кол-
лективу ГБОУ «Школа №1499» в лице ответ-
ственной за организацию образовательного 
процесса Ирине Сергеевне Сизовой и препо-
давателю Владиславу Анатольевичу Лыкову 
за взаимопонимание в решении общих задач 
по формированию личности наших подопечных.

Каждый год школа проводит набор новых 
занимающихся. От того, какое первое впе-
чатление от всего нового получит ребенок, 
во многом зависит, как сложится его спортив-
ная судьба, сформируется ли прочное жела-
ние овладеть искусством фехтования. Поэтому 
мы считаем, что самое важное в нашей дея-
тельности – дать возможность каждому спор-
тсмену без исключения полностью реализо-
вать его индивидуальные способности. 

Очень хочется, чтобы эту цель понимали 
и разделяли с нами все участники трениро-
вочного процесса: спортсмены, их родители, 
а также тренерский и административный 
состав школы.

Вместе мы победим! 

Наши тренеры-преподаватели регу-
лярно принимают участие в тренер-

ских и судейских семинарах, проводи-
мых Федерацией фехтования России. 

На фото: Л.А. Макеева, Р.А Демин,  
М.К. Дзахова

В 1996 году благодаря финансо-
вой поддержке Алишера Бурхано-
вича Усманова и директора стади-
она «Искра» Владимира Николаевича 
Кузьмина в нашем зале был уложен 
палубный пол высочайшего качества.

15 октября 2024 года воспитанники 
школы участвовали в гала-концерте 

во Дворце гимнастики Ирины Винер, 
на котором награждали и чествовали 

победителей всероссийского конкурса 
«Мы верим твердо в героев спорта». 

Ребята провели показательные бои под 
песню SHAMAN’а «Вызов».

Тренер  - это профессия, требующая от 
человека полной самоотдачи, как пра-

вило, в ущерб собственной семье. А 
работа тренера по фехтованию связана 

ещё и с колоссальными физическими 
нагрузками. Поэтому и требования к 

спортсмену  - работать много и с пол-
ной самоотдачей.

И.С. Сизова со спортсменкой  
Е. Подпасковой
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ЮБИЛЕЙНАЯ 
КОМАНДА 
«БУРЕВЕСТНИКА»
Школа достигает успеха благодаря тренерскому коллективу, в котором 
работают спортивные педагоги разных лет. Среди них специалисты, 
состоявшиеся в советское время, и тренеры молодого поколения –  
наши выпускники. Преемственность поколений стала традицией 
школы в создании коллектива единомышленников.

Мы попросили членов нашей тренерской команды вспомнить самые 
яркие события из жизни школы и поделиться, что бы они ей поже-
лали по случаю юбилея.

Анна Викторовна Иляскина, директор

Мастер спорта СССР. Образование высшее (СГИФКиС). 
Работает в школе с 1989 года. Заслуженный тренер 
России. Почетный работник города Москвы. Отличник 
физической культуры и спорта.

«Мои самые яркие воспоминания связаны с моими 
учителями и наставниками по жизни. 

Мы давно мечтаем о новом современном зале.  
И чтобы при переезде в этот зал сохранился дух 
школы. Спортсменам желаю ценить труд наставников 
– обращайте внимание на тех, кто делает вам замеча-
ния и волнуется за вас. Вам может казаться, что это 
придирки, но через годы вы поймёте, что вам желали 
добра. Всему коллективу желаю дальнейших успе-
хов в плодотворной деятельности во имя процвета-
ния России!»

Дарья Андреевна Данкина,  
заместитель директора

Воспитанница школы, мастер спорта России. Образо-
вание высшее (РГУФКСиТ). Работает в школе с 2005 
года. Отличник физической культуры и спорта.

«Важным событием для меня стало то, что сын Семен 
увлекся моим любимым видом спорта – фехтованием –  
и в этом году пополнил ряды занимающихся в нашей 
школе. Приятно отметить, что тренером Семена стала 
моя одногруппница Анна Игоревна Салыкова, с кото-
рой мы вместе тренировались, выезжали на соревно-
вания и спортивные сборы в 2000-х годах.

Хочу пожелать школе, чтобы в коллективе всегда 
царила благоприятная и дружеская рабочая 
атмосфера»

Антонина Камиловна Камалова,  
старший инструктор-методист

Воспитанница школы, мастер спорта России. Образо-
вание высшее (РГУФКСиТ). Работает в школе с 2008 
года. Отличник физической культуры и спорта.

«Ярче всего вспоминаются Международные юноше-
ские игры стран СНГ, Балтии и регионов России 2002 
года. До того я не участвовала в столь масштабных 
мероприятиях. Церемонии открытия и закрытия Игр, 
высокий уровень организации соревнований, знаком-
ство с ребятами из других видов спорта, бронзовая 
медаль  - было много эмоций, и я испытала их во мно-
гом благодаря школе и тренерам.

Хочется пожелать нашей школе талантливых, трудо-
любивых, благодарных спортсменов и, конечно же, 
современного зала»
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Фёдор Иванович Болдырев,  
тренер-преподаватель по шпаге

Воспитанник школы, мастер спорта СССР. Образова-
ние высшее (ГЦОЛИФК). Работает в школе более 40 
лет. Отличник физической культуры и спорта. 

«Яркое событие в спортивной карьере  - победа в 
составе команды на первенстве СССР 1975 года. 
Как тренер вспоминаю победы моих учеников в лич-
ных соревнованиях на кадетских первенствах России: 
Даниила Волкова в 2012 году и Артема Овчаренко в 
2017 году.

Школа  - это люди. Поэтому желаю школе, чтобы в 
ней работали такие же фанаты, как и сейчас. И чтобы 
сохранялся баланс в отношениях между тренером и 
человеком, отвечающим за организацию тренировоч-
ного процесса»

Юлия Олеговна Бетанели,  
инструктор-методист

Воспитанница школы. Образование высшее (МГАФК). 
Работает в школе с 2020 года.

«Самым незабываемым событием стало для меня 
возвращение в фехтовальную семью, но уже не в 
качестве спортсменки, а в качестве инструктора-ме-
тодиста. Работать вместе с девочками, с которыми 
прошло спортивное детство, – это дорогого стоит! 
Также яркими моментами запомнились турниры 
памяти Михаила Юрьевича Золотарева. 

Желаю нашей любимой школе развития, процвета-
ния, благополучия. Пусть школу ждут интересные 
события и счастливые перемены!»

Елизавета Владимировна Горст,  
тренер-преподаватель по сабле

Воспитанница школы, заслуженный мастер спорта 
России, чемпионка мира (2001), чемпионка Европы 
(2000, 2002). Образование высшее (МГАФК). 

«Почти четверть века назад я одержала волевую 
победу на первенстве Европы. Сначала в личных, 
потом и в командных соревнованиях. Меня встречали 
и чествовали как героя. С букетом цветов в аэропорт 
приехала заместитель директора, она же мой первый 
тренер Анна Викторовна Иляскина. В зале повесили 
огромный плакат с поздравлением. Было по-настоя-
щему торжественно и празднично!

Желаю школе сохранения традиций, достижения 
новых высот, процветания, мира и согласия! Беречь 
тренеров, заботиться о спортсменах!»

Андрей Игоревич Альшан,  
старший тренер-преподаватель по сабле

Заслуженный мастер спорта СССР, серебряный 
призёр Олимпийских игр (1988), чемпион мира (1983, 
1985, 1986, 1987, 1989, 1990). Образование высшее  
(ГЦОЛИФК). Работает в школе с 2012 года.

«Ярких периодов в жизни было много, они связаны с 
победами учеников, помню все победы и поражения 
каждого. Один из самых ярких – это работа со жен-
ской сборной командой России по сабле в качестве 
старшего тренера.

Желаю нашей спортивной школе дальнейшего раз-
вития и процветания, а всем нашим ученикам – новых 
побед и достижений!»

Павел Антонович Гущин,  
тренер-преподаватель по шпаге

Воспитанник школы, мастер спорта России. Образова-
ние высшее (ММА). Работает в школе с 2019 года.

«Самое запоминающееся событие для меня – торже-
ственное вручение удостоверения мастера спорта в 
момент проведения первенства школы.

Хотелось бы пожелать нашей школе, чтобы она шла 
своим курсом, собирала в единый организм команду 
специалистов, которая бы продолжала готовить 
высококлассных и квалифицированных спортсменов, 
приносящих медали и почет нашей школе!»

Татьяна Михайловна Болдырева,  
тренер-преподаватель по шпаге

Мастер спорта СССР. Образование высшее  
(ГЦОЛИФК). Работает в школе более 30 лет. Отличник 
физической культуры и спорта. В 2018 году награж-
дена почётной грамотой мэра Москвы.

«Ярче всего мне вспоминается олимпийское “золото” 
Виктории Никишиной, которое она привезла из 
Пекина в 2008 году. 

Желаю, чтобы у нашей школы появились отлич-
ные спонсоры, чтобы каждый год у нас был шикар-
ный набор! Здоровья и процветания всем коллегам! 
И пусть удача всегда сопутствует нашим ученикам на 
соревнованиях!»
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Анна Андреевна Лайшевская,  
старший тренер-преподаватель по шпаге

Воспитанница школы. Образование высшее (РГУФК-
СиТ), имеет диплом с отличием. Работает в школе с 
2008 года.

«Победы, как и поражения, запоминаются надолго, 
и что-то одно выделить сложно. Самые добрые вос-
поминания я храню о наших летних лагерях, куда я 
ездила еще спортсменкой. Тренеры, которые тогда 
занимались с нами, теперь мои коллеги. Коллегами 
также стали друзья-спортсмены, с которыми мы вме-
сте тренировались, бегали кроссы, участвовали в 
самодеятельности, танцевали на дискотеках. Так что 
у нас не работа, у нас спортивная семья. 

Желаю нашей школе развиваться, не забывая 
традиций!»

Роман Александрович Демин,  
старший тренер-преподаватель по рапире

Мастер спорта России. Образование высшее (СПГУФК 
им. П.Ф. Лесгафта). Работает в школе с 2011 года.

«Одно из ярких воспоминаний: в сборную команду по 
рапире, которая в 2016 году представляла Москву на 
Спартакиаде спортивных школ, отобрались 4 спор-
тсменки от одного тренера, причем 3 из них – сестры. 
Та команда завоевала серебряные медали. 

Хочу начинающим спортсменам и спортсменам выс-
шего мастерства успехов на фехтовальной дорожке 
и вне ее. Тренерскому составу – терпения, настойчи-
вости и мудрости. И, конечно, всё это невозможно без 
чуткого внимания со стороны руководства! С юби-
леем, наша школа!»

Людмила Александровна Макеева,  
тренер-преподаватель по рапире

Мастер спорта СССР. Образование высшее (СГИФКиС). 
Работает в школе с 2000 года. Отличник физической 
культуры и спорта.

«Для меня самые яркие моменты в тренерской работе 
– это достижения моих учениц. Все они затрагивают 
душу, показаны ли на внутришкольных турнирах или 
на чемпионатах мира. Значение имеют и те победы, 
которые спортсмены одерживают во время трениро-
вочного процесса. 

Нашим воспитанникам хочу пожелать много новых 
ярких побед на самом высоком уровне. А школе – 
быстрее получить новый зал и возобновить про-
ведение всероссийских турниров. Процветания и 
благосостояния!»

Марианна Казбековна Дзахова,  
тренер-преподаватель по рапире

Мастер спорта России, выпускница школы. Образо- 
вание высшее (РГУФКСМиТ /ГЦОЛИФК). 

«Все события в моей тренерской практике важны для 
меня. И победы учеников на турнирах, и их пораже-
ния. Как ребята на тренировках выкладываются на 
все 100 и ждут соревнований, чтобы победить! Как 
поддерживают друг друга и радуются чужим успехам! 
Как мы порой не понимаем друг друга, но продол-
жаем работать! Все это складывается в нашу общую 
историю.

Желаю школе процветания, больших достижений и 
роста в новых интересных направлениях, коллективу  
- вдохновения, сплоченности и нескончаемых сил для 
достижения наших общих целей!»

Юрий Иванович Мерзликин,  
тренер-преподаватель по шпаге

Мастер спорта СССР. Образование высшее (МОГИФК). 
Заслуженный тренер России. Работает в школе с 2009 
года.

«Желаю спортсменам и тренерам, чтобы твердый 
характер, воля к победе, целеустремленность, сила 
духа, жизнелюбие и оптимизм всегда помогали с 
улыбкой преодолевать трудности и добиваться боль-
ших успехов!»

Ирина Константиновна Исакова,  
тренер-преподаватель по рапире

Мастер спорта СССР. Образование высшее (ГЦОЛИФК). 
Работает в школе с 2005 года. Почетный работник 
физической культуры и спорта города Москвы. Отлич-
ник физической культуры и спорта. 

«Самый незабываемый момент работы в школе 
– когда моя ученица Виктория Юсова выиграла 
“бронзу” на первенстве мира 2015 года в Ташкенте. 
Гордость и радость за Родину, нашу сборную и школу 
переполняли меня. 

Желаю, чтобы наша школа всегда оставалась в топе 
лучших! Чтобы появлялись новые яркие “звезды”, 
а дети, которые у нас занимаются, приходили бы в 
школу как в родной дом!»
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Анна Игоревна Салыкова,  
старший тренер-преподаватель по шпаге

Воспитанница школы, мастер спорта России. Образо-
вание высшее (РГУФКСиТ), имеет диплом с отличием. 
В школе работает с 2015 года. Отличник физической 
культуры и спорта.

«26 лет из прожитых мною я провела вместе со шко-
лой. С трепетом и гордостью вспоминаю, как я побе-
дила в боевой практике на 23 февраля, единственная 
девочка в группе мальчишек! И в тренерской жизни 
были яркие события: победа Александра Соболева на 
турнире «Юность Москвы» 2017 года и два «серебра» 
Семёна Жукова на первенстве Европы 2020 года: в 
личном и командном зачете.

Наша школа – она как самый близкий и родной чело-
век. А родному всегда желают самого лучшего!»

Илья Романович Моторин,  
тренер-преподаватель по сабле

Воспитанник школы, мастер спорта России, серебря-
ный призёр чемпионата Европы 2014 года. Образо-
вание высшее (СГАФКСиТ). Работает в школе с 2022 
года.

«Самое яркое событие для меня – это попадание в 
сборную России и хорошее выступление на чемпио-
нате Европы 2014 года в Страсбурге.

Желаю школе, чтобы все спортсмены радовали тре-
неров и на турнирах занимали только первые места!»

Диана Алексеевна Соколова,  
тренер-преподаватель по рапире

Воспитанница школы, мастер спорта России между-
народного класса, бронзовый (2013) и серебряный 
(2014) призер чемпионатов мира, серебряный призер 
чемпионата Европы (2013), победитель I Европейских 
игр (2015). Образование высшее (РГУФКСиТ). Рабо-
тает в школе с 2023 года.

«Вся моя спортивная карьера – важное событие в 
жизни. Любимая школа всегда оказывала мне под-
держку. И для меня было большой честью представ-
лять ее на соревнованиях.

Желаю школе, чтобы она всегда имела спортсменов, 
достойно представляющих ее на мировом уровне.  
И чтобы она оставалась лидером российского фехто-
вания и была вторым домом для всего коллектива»

Кристина Михайловна Новалиньска,  
тренер-преподаватель по рапире

Выпускница школы, мастер спорта России. Образо-
вание высшее (РГУФКСМиТ/ГЦОЛИФК). Работает в 
школе с 2024 года.

«Самое яркое событие произошло совсем недавно: 
я перешла на тренерскую работу в любимую школу 
и надеюсь, мой личный опыт и знания, полученные 
от моего тренера Михаила Юрьевича Золотарёва, я 
смогу передать спортсменам. 

Желаю трудолюбивых и талантливых спортсменов, 
больших побед и побольше позитивных и радостных 
моментов в школе»

Дмитрий Степанович Шевченко,  
тренер-преподаватель по рапире

Заслуженный мастер спорта России, олимпийский 
чемпион (1996), бронзовый призёр Олимпийских игр 
(2000), чемпион мира (1989, 1995), чемпион Европы 
(1994). Образование высшее (РГУФКСиТ). Заслужен-
ный тренер России. Работает в школе с 2022 года.

«Спортивная школа – важная ступень в жизни каждого 
спортсмена. Она воспитывает силу духа, учит преодо-
левать трудности, не останавливаться на достигнутом 
и твердым шагом идти к поставленной цели. Желаю 
всему коллективу удачи, профессиональных успехов, 
новых громких побед и достижений!»

Екатерина Алексеевна Петросян,  
тренер-преподаватель по сабле

Воспитанница школы, мастер спорта России. Образо-
вание высшее (РГУФКСиТ). Работает в школе с 2023 
года.

«Самые яркие воспоминания о школе, как ни странно, 
связаны с тем ощущением, которое возникает при 
возвращении с соревнований или сборов, после пере-
рыва – не важно откуда. Каждый раз возвращаешься, 
как будто домой. Как к родителям, к которым, даже 
если отделился, всегда бежишь за теплом. 

Держись, родная школа! Как лодка во время все-
мирного потопа! Построим новый мир с божьей 
помощью!»
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ЛЕГЕНДЫ «БУРЕВЕСТНИКА» 
ТРЕНЕРСКИЕ ВЫСОТЫ  
ИГОРЯ ПЫЛЬНОВА

Игорь Григо-
рьевич Пыль-
нов, заслужен-
ный тренер 
СССР, мастер 
спорта СССР, 
бронзовый при-
зер чемпионата 
СССР. Награж-
ден медалью 
ордена «За 
заслуги перед 
Отечеством» II 
степени.

Игорь Григорьевич Пыльнов – один из лучших детских тренеров в стране. Более 40 лет он проработал в школе 
«Буревестник». Ввел в мир фехтования выдающегося саблиста, двукратного олимпийского чемпиона Михаила Бур-
цева, высококлассных фехтовальщиков братьев Петра и Мартина Ренских, занимался подготовкой чемпионки мира 
Елены Нечаевой. 

Игорь Григорьевич родился в семье знаме-
нитого советского борца классического стиля 
– заслуженного мастера спорта, многократ-
ного чемпиона страны, тренера, преподава-
теля института физкультуры Григория Дмитри-
евича Пыльнова, который в начале Великой 
Отечественной войны ушел добровольцем на 
фронт, в составе Отдельной мотострелковой 
бригады особого назначения выполнял слож-
нейшие разведывательные и боевые задачи в 
тылу врага и погиб в 1942 году.

Как сын фронтовика юноша поступил в Сверд-

ловское суворовское училище, где одним из 
предметов было фехтование. Он увлекся этим 
видом спорта и, когда на последних курсах 
училища пришло время выбирать дальнейший 
путь, решил все же пойти в институт физкуль-
туры, хотя и мечтал поначалу стать военным. 
Сказалось влияние отца, кроме того, в инсти-
туте физкультуры училась и мама. 

Игорь неплохо выступал на соревнованиях – 
был чемпионом Москвы и призером всесоюз-
ных соревнований. Но с первого курса увлекся 
учебой и полностью погрузился в освоение 

будущей профессии – тренера. Свою работу 
он будет потом любить всю жизнь и многого 
добьется. «Мне повезло, – скажет Игорь Григо-
рьевич, – я занимался всегда тем, чем хотел». 

После института работал некоторое время 
в «Спартаке», куда его позвал Давид Душ-
ман. Но затем ушел в «Буревестник». Все 
начиналось в маленьком зальчике со стадио-
ном – в том месте, где позже будет построен 
спорткомплекс «Олимпийский». Жил рядом, 
на Садово-Сухаревской: перейти Садовое 
кольцо, затем по переулкам – и ты в зале. Зал 
был маленький, но очень уютный. И коллек-
тив собрался дружный. Руководил им Влади-

мир Александрович Гансон, которого все звали 
Санычем. Он стал для молодого тренера не 
только наставником, но и другом. Атмосфера 
в школе была пронизана духом интеллигент-
ности, и этим «Буревестник» отличался от дру-
гих школ, преданностью работе, делу и детям, 
любовью к фехтованию как искусству.

С набором проблем не возникало. Тренеры 
шли в школы и всегда получали отклик. Какой 
мальчишка не мечтал в то время стать д’Арта-
ньяном?! Девчонки тоже не отставали. 

Ему всегда нравилось работать с детьми. 
Интересно было придумывать разные упраж-
нения и игры, чтобы у ребят не пропадал инте-

И.Г. Пыльнов с учениками. 1960-е

И.Г. Пыльнов, В.А. Гансон. Всемирные юношеские игры, 1998 



22 23

рес. Сборы проходили на Селигере, в Сухуми, 
в горах Узбекистана. Страна была огромная 
– много интересных мест. Спорт давал детям 
возможность увидеть другую жизнь – осо-
бенно детям из не слишком обеспеченных или 
благополучных семей. 

В число первых учеников Игоря Григорьевича 
попали братья Ренские, Петр и Мартин. Фехто-
вание было для них всем. Они отдавали ему все 
свое время. Для тренера были как сыновья, как 

члены семьи. Несмотря на то, что оба обладали 
несомненным талантом, в сборную страны про-
биться им не удалось: в то время в нее входили 
такие звезды мирового уровня, как Назлымов, 
Сидяк, Кровопусков, Ракита. 

Михаила Бурцева, будущего двукратного 
олимпийского чемпиона, Игорь Григорьевич 
также тренировал с нуля. Сразу понял, что 
парень сможет достичь высоких результатов. 
По словам Игоря Григорьевича, Михаил не имел 

атлетического сложения, но был быстрым, что 
очень важно для сабли, и умным. Для фехто-
вания тех лет последнее качество было, пожа-
луй, самым главным. Пыльнов работал с Бур-
цевым 10 лет. После Олимпиады 1976 года в 
Монреале спортсмен ушел в ЦСКА, где его тре-
нером стал Марк Ракита. Тогда так было при-
нято: ЦСКА собирал к себе лучших. Расстава-
ние, конечно, было тяжелым. Но со временем 
все сгладилось. 

В сложные для отечественного спорта 1990-е 
годы Игорь Григорьевич остался верен фехто-
ванию. Во времена, когда приходилось не жить, 
а выживать, спасала, по его собственному при-
знанию, работа. Спорт сохранился, но транс-
формировался, стал более финансово зависи-
мым и прагматичным. Но Игорь Григорьевич 
верил, что фехтование останется тем фехто-
ванием, которое мы любим, со всеми его пре-
красными моментами. На протяжении несколь-
ких лет он работал тренером в Ираке, а затем 
в Китае – в Пекине и Шанхае. Под его руковод-
ством команда Шанхая поднялась с послед-
него на первое место в стране, и для настав-
ника это тоже очень важный результат.

Когда появилась женская сабля, он стал 
работать с девушками. Было интересно. «С 
женщинами, – говорит Пыльнов, – все по-дру-
гому: другая психика, отношение к делу, моти-
вация». Уже сложившейся спортсменкой к 
нему попала Елена Нечаева, вскоре завоевав-
шая титул чемпионки мира. Она сама выра-
зила желание работать с ним. Для него это был 
новый опыт. Надо было придумывать что-то 

специально для нее, то, что бы она приняла и 
что сделало бы ее еще сильнее. Мировая кон-
куренция в женской сабле была очень высо-
кой. Приходилось много работать над тактикой, 
чтобы успешно бороться с сильными соперни-
цами. Большое внимание уделять стрессоу-
стойчивости, умению сохранять способности 
бороться в критических боях. Оба, и тренер, и 
ученица остались довольны сотрудничеством. 

С большим теплом говорит об Игоре Григо-
рьевиче чемпионка мира, двукратная чемпи-
онка Европы по фехтованию на саблях Елиза-
вета Горст: «Пыльнову присущи благородство, 
эрудированность, умение легко и доходчиво 
объяснять и разбирать бои – как по нотам. Он 
преподавал интеллектуальное фехтование. 
По его мнению, все должно проходить через 
голову и прежде всего надо не мышцы качать, 
а изучать приемы». 

По мнению Игоря Григорьевича, в совре-
менном сабельном фехтовании главными ста-
новятся скорость и сила. Но он по-прежнему 
ценит умное фехтование, тактическую игру на 
дорожке и радуется, видя, как спортсмен при-
меняет какой-нибудь прием. Он желает Рос-
сии спортивных побед, которые невозможны 
без поддержки массового спорта, без выра-
щивания новых талантов по всей стране – так, 
как это делалось в далеких 1960–70-х годах – 
в маленьком зальчике стадиона «Буревестник» 
на Олимпийском проспекте.

В 2011 году Игорь Григорьевич был награж-
ден орденом «За заслуги перед Отечеством» II 
степени.

В фехтовальном зале на стадионе «Искра». 2007

С ученицами И. Леквеишвили и А. Герман. Первенство России, 2008, Смоленск И.Г. Пыльнов на 50-м юбилейном турнире «Московская сабля», 2023
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теплые. По сегодняшним меркам у нас не было 
никаких условий для занятий. Не было своего 
зала, и мы тренировались в раздевалке. Точ-
нее, это были два помещения: в одном зимой 
выдавали напрокат коньки, а в другом люди 
переодевались, чтобы идти на каток. Летом 
оба помещения пустовали, и вот там мы тре-
нировались. Ничего своего у нас не было, все 
общее: маски, клинки, нагрудники. Но мы не 
жаловались, мы были счастливы».

Впервые в состав мужской сборной по сабле 
Марк Ракита вошел в 1962 году, а в 1964-м вме-
сте с товарищами по команде завоевал золо-
тые медали на Олимпийских играх в Токио. И 
это было первое олимпийское «золото» совет-
ских саблистов. В эту победу Марк Ракита внес 
весомый вклад, причем не только на фехто-
вальной дорожке. Именно в Токио в полной 
мере проявились его капитанские качества: 
умение отстоять интересы команды, способ-
ность взять на себя ответственность. 

Марк Семенович вспоминает Олимпиаду в 
Токио:

«Успех наших рапиристов, чемпионов мира 
и Олимпийских игр, не давал нам, саблистам, 
покоя. Мы чувствовали, что не хуже их, но выи-
грать командный турнир на самом высоком 
мировом уровне не удавалось. Поэтому у нас 
присутствовала такая хорошая спортивная 
злость, мы стремились показать тот максимум, 
на который были способны. 

В командном турнире самая важная встреча 
у нас была с поляками, которые перед тем 
трижды становились чемпионами мира. В 
Токио мы встретились с ними в полуфинале. 
Они первые в мире, мы вторые, борьба была 
очень тяжелой. Во втором полуфинале дра-
лись итальянцы и венгры. Умяр Мавлиханов во 
встрече с поляками выиграл все четыре своих 
боя. Я выиграл три, Яков Рыльский два, и этих 
девяти побед нам хватило. Мы отправились 
отдыхать в Олимпийскую деревню.

И вот мы отдыхаем, готовимся к финалу с ита-
льянцами, которые выиграли у венгров. Вдруг 
к нам в номер, где мы жили втроем: Рыльский, 
Мавлиханов и я, – входят главный тренер всей 
сборной команды Сайчук Лев Васильевич и, 
как ни странно, Манаенко Иван Ильич. Входят и 
говорят: мы, тренерский совет, решили, что на 
финал мы Асатиани не ставим, а ставим Мель-
никова. В те времена в командном турнире 
участвовали не три спортсмена, как сейчас, а 
четыре, пятый был в запасе. Борис Мельников, 
отфехтовав во встрече с Японией, во время 
полуфинала с польской командой был запас-
ным. А четвертый наш боец, Нугзар Асатиани, 
все четыре боя полякам проиграл. У него была 
особенность: фехтуя, он немножечко зади-
рал руку. Поляки это раскусили и использо-
вали против него. Со всеми другими Асатиани 
дрался на равных и был одним из сильнейших.

Мы, спортсмены, всегда между собой обгова-
ривали, кто нам в команде нужен, кого мы чув-
ствуем. И на этот раз решили, что нам нужен 
Асатиани, даже несмотря на то, что он прои-
грал все 4 боя. Но вот перед нами тренеры со 
своим решением, а товарищи мои молчат. И я 
чувствую: сабля гибнет. Встаю и говорю: «Вы 
собираетесь принять такое решение, при кото-

ЛЕГЕНДЫ «БУРЕВЕСТНИКА» 
КАПИТАНАМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ. 
МАРК РАКИТА

Марк Семенович 
Ракита, двукрат-
ный чемпион (1964, 
1968 в командном 
первенстве) и дву-
кратный серебря-
ный призер (1968 в 
личном первенстве, 
1972 - в командном) 
Олимпийских игр, 
шестикратный чем-
пион мира по фех-
тованию на саблях, 
заслуженный мастер 
спорта СССР, заслу-
женный тренер 
СССР.

Марк Семенович Ракита, настоящая легенда отечественного фехтования, достигший высот и как спортсмен и как 
тренер, свой путь в спорте начал в фехтовальной школе «Буревестник». Это произошло в 1952 году. Его первым тре-
нером стал Лев Петрович Мацукевич. Под его руководством спортсмен выполнил норму мастера спорта. 

Марк Семенович рассказывает о школе, о 
своих первых шагах в спорте:

«В детстве у меня был школьный друг, кото-
рый занимался фехтованием. И один раз он 
мне стал показывать движения фехтоваль-
щиков, которым их учили в секции. Потом он 
отвел меня на чемпионат Москвы, и мне очень 
понравилась атмосфера, которая царила на 
соревнованиях. Народ азартно болел за своих 
товарищей по команде, и меня это захватило 
необычайно. Я не могу сказать, что мне понра-
вилось фехтование, я тогда ничего не пони-
мал, но я влюбился в атмосферу, в коллектив. 
Я очень захотел заниматься, и мой друг привел 

меня в “Буревестник”, который находился в те 
годы на месте сегодняшнего спорткомплекса 
“Олимпийский”. 

Школа была потрясающая, возглавлял ее 
человек, который, собственно, ее и создал: 
Лев Петрович Мацукевич. Это была легендар-
ная личность, во время войны он не раз попа-
дал в плен и бежал из него. Воевал на фронте и 
в составе партизанских отрядов. После войны 
стал мастером спорта по шпаге и тренером по 
фехтованию. Это был мой первый тренер, как, 
впрочем, и для всех, кто в то время трениро-
вался в “Буревестнике”. 

Воспоминания о школе остались самые 

С первым тренером Л.П. Мацукевичем
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ром команда не выйдет драться в финале» – 
«Как не выйдет?» – «А очень просто: у нас есть 
команда, в которую входят Рыльский, Мавли-
ханов, Асатиани и я. Мы этой командой гото-
вились. Мы верим друг в друга и можем выи-
грать. Тот вариант, который предлагаете вы, 
тоже, вероятно, выигрышный, но мы этого не 
знаем. Так пусть команда остается в прежнем 
составе, иначе велика вероятность, что мы не 
выйдем на финальную встречу» – «Это вы офи-
циально заявляете?» – «Абсолютно офици-
ально». Тренеры нам и говорят: «Ну-ну, смо-
трите, под вашу ответственность». И ушли.

Когда мы прибыли на финал, обстановка 
была очень нервозная, во-первых, из-за разго-
вора с тренерами накануне, а во-вторых, ожи-
дание финала само по себе будоражит орга-
низм. И вот в таком состоянии мы вышли на 
встречу и выиграли ее, став равноправными 
членами советской олимпийской семьи побе-
дителей. Кстати, Асатиани сделал тогда две 
победы. 

Когда вернулись после финала в Олимпий-
скую деревню, у всех, кто нас видел, склады-
валось впечатление, будто мы проиграли: мы 
шли, понуро волоча за собою чехлы, кто-то 
вез их на велосипеде. Настолько велико было 
моральное опустошение, что эмоций не оста-
лось. Мы все отдали на алтарь отечества. 

Хочется еще сказать вот о чем. На всех Олим-
пиадах мы всегда присутствовали на сорев-
нованиях по другим видам оружия, потому 
что там были наши друзья, товарищи. Мы все 
были одной командой. Помню командный тур-
нир по мужской рапире в Токио: в заключи-
тельном бою финала Юрий Сисикин фехтовал 
с олимпийским чемпионом в личном первен-
стве поляком Эгоном Франке. Франке побе-
дил именно в Токио. Сисикин потянул заднюю 
поверхность бедра правой, впереди стоящей 
ноги и практически не мог фехтовать. Несмо-
тря на это, он все-таки выиграл бой. Это был 
подвиг.

И за наших олимпийцев из других видов 
спорта – гимнастов, боксеров и т.д. – мы тоже 
ходили болеть. Вообще, в те времена спор-
тсмены были значительно ближе друг к другу. 
Тогда и подготовка к главным стартам всегда 
проходила в одном месте, и команды часто 
пересекались на сборах, бывало, что в одном 
зале тренировались. Знали мы друг друга и 

по газете «Советский спорт», в которой печа-
тались статьи не только о футболе или хоккее, 
как сейчас, но обо всех видах спорта, например, 
о фехтовальщиках писали очень часто. Нам 
известны были имена всех советских олимпий-
цев, многих мы знали в лицо…»

Марк Ракита еще раз поднимался на выс-

шую ступень олимпийского пьедестала почета 
– в 1968 году в Мехико. А после своей третьей 
Олимпиады завершил спортивную карьеру и 
волею судьбы стал тренером. Успех сопутство-
вал ему и на этом поприще: он сумел привести 
к олимпийским победам двух своих звездных 
учеников – Виктора Кровопускова и Михаила 
Бурцева.

Совет юным фехтовальщикам как стать 
чемпионом.

«Прежде всего, не пропускайте трени-
ровки. Второе – верьте своему тренеру 

и беспрекословно выполняйте все зада-
ния. И третье – не стесняйтесь спраши-
вать о том, что вам непонятно или чего 
не знаете. Это очень важно. Потому что 

иногда, когда что-то говоришь детям, 
они кивают, но на самом деле не пони-

мают, о чем идет речь. Надо иметь сме-
лость задать вопрос. Если соблюдать 

эти правила, то результат обязательно 
будет».

Совет молодым тренерам.
Хотеть расти. Интересоваться, полу-
чать и обогащать знания. Сопоставлять 
свою работу с работой других трене-
ров, делать выводы и идти дальше

В. Житный и М. Ракита – ученики Л.П. Мацукевича

М.С. Ракита, М. Бурцев, В. Кровопусков. Подготовка к Олимпиаде-80 

С С. Трипапиной и А.В. Иляскиной. Кубок России, 2019, Лобня



28 29

ему любовь к этому виду спорта. Сейчас уже 
мало осталось примеров, когда тренер дово-
дит воспитанника от самого начала до высшего 
мастерства. Мне повезло: я попал в очень хоро-
шие руки. Игорь Григорьевич заменил мне отца.

Хорошо, если рядом есть те, с кого можно 
брать пример. Когда мы начинали, то зани-
мались со старшими ребятами, среди которых 
были братья Петр и Марк Ренские, тоже уче-
ники Пыльнова. Петр выиграл чемпионат мира 

среди молодежи, а это высокое достижение. 
Старшие товарищи были для нас кумирами, мы 
смотрели на них, учились у них. Потом, когда я 
начал выступать на всесоюзной арене, то имел 
уже возможность видеть, как проводят бои 
поистине великие советские фехтовальщики, и 
учился у них».

Талантливый спортсмен дважды выигры-
вал первенства ЦС «Буревестника», побеждал 
на Спартакиадах школьников. В 1974 году 
впервые выступил на юниорском первенстве 
мира, в призы не попал, но в 1975 году уже 

ЛЕГЕНДЫ «БУРЕВЕСТНИКА»  
ПРИОРИТЕТЫ  
МИХАИЛА БУРЦЕВА

Михаил Иванович 
Бурцев (1956–2015), 
заслуженный мастер 
спорта СССР, дву-
кратный чемпион 
ОИ (1976, 1980 в 
командном первен-
стве), двукратный 
серебряный призер 
ОИ (1980 – в лич-
ном первенстве, 
1988 – в команд-
ном), двукратный 
победитель между-
народного турнира 
«Дружба-84» (в лич-
ном и командном 
первенстве), шести-
кратный чемпион 
мира, заслуженный 
тренер СССР, глав-
ный тренер команды 
СНГ по фехтова-
нию на Олимпийских 
играх 1992 года.

Михаил Иванович – один из самых титулованных воспитанников фехтовальной школы «Буревестник», достигший 
высочайших результатов, начал заниматься в фехтовальной школе «Буревестник» в 1964 году. 

Он вспоминал, как это случилось: 

«Игорь Григорьевич Пыльнов ходил по шко-
лам, расположенным неподалеку от стадиона 
«Буревестник» в Самарском переулке и наби-
рал ребят в фехтовальную секцию. Пришел и 
в нашу 235-ю школу. Незадолго до этого на 
экраны вышел французско-итальянский фильм 
“Три мушкетера”, а в нем очень много фех-
товальных поединков. Мне очень нравилось 
смотреть, как дерутся мушкетеры, и я решил 
попробовать сам научиться владеть клинком 
так же, как они.

Под фехтование на стадионе было отведено 
два маленьких зала: один наверху – получер-
дачное помещение, другой внизу. В них мы и 

тренировались. Я очень скоро втянулся в заня-
тия, это стало для меня жизненной необхо-
димостью – ходить в спортивный зал на тре-
нировки. Первые результаты появились в 
1971–1972 годах. И опять же это заслуга Игоря 
Григорьевича.

Я хорошо запомнил первенство Москвы, 
которое впервые выиграл. Игорь Пыльнов был 
на седьмом небе. Я принес в класс медаль, 
всем ее показывал, очень гордился собой. Ну 
а потом детская жизнь закончилась. Начались 
сборы, соревнования.

До какого уровня вырастет спортсмен, во 
многом зависит от того, попал ли он в хоро-
шие руки, сумел ли первый тренер привить 

Я благодарен судьбе за то, что стал 
фехтовальщиком. Фехтование – интел-

лектуальный вид спорта. В нем необ-
ходима быстрота мышления, должна 

быть развита простая и сложная реак-
ция. Благодаря фехтованию человек 

овладевает умением быстро ориенти-
роваться во многих, подчас непредска-

зуемых ситуациях. Это очень хорошо 
помогает в жизни.

Мне очень повезло с людьми. Так же, 
как в артистическом мире, где суще-
ствует свой клан, у нас тоже есть осо-
бая каста. Меня окружали замеча-
тельные люди, с которыми я дружу, 
независимо от того, в какой стране они 
живут и как часто мы видимся. Хватает 
у меня и врагов, потому что я всегда 
делаю только то, что считаю необходи-
мым в силу своих нравственных прин-
ципов делать. 

М. Бурцев и В. Кровопусков. Олимпиада-80

В. Сидяк, В. Назлымов, Н. Алехин, В. Кровопусков, М. Бурцев. Олимпиада-80
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ным «серебром», Михаил Бурцев решил завер-
шить спортивную карьеру. Спустя 4 года он 
поехал в Барселону главным тренером Объе-
диненной команды СНГ. Под его руководством 
мужская сабельная сборная завоевала олим-
пийское командное «золото». 

На протяжении многих лет Михаил Ивано-
вич работал главным тренером по фехтова-
нию города Москвы, в последние годы жизни 
возглавлял Управление спортивных едино-
борств ГКУ «Центр сборных команд». Он ушел 
из жизни в октябре 2015 года.

Начиная с 2023 года легендарный междуна-
родный турнир «Московская сабля», в котором 
Михаил Бурцев неоднократно участвовал и 
побеждал в личном зачете и в команде, посвя-
щается памяти выдающегося отечественного 
саблиста.

выиграл серебряную медаль. Сразу же после 
возвращения с первенства стал вторым на 
Кубке СССР. На него обратили внимание. В том 
же 1975-м перешел тренироваться к Марку 
Раките, который, по счастливому совпадению, 
тоже был воспитанником фехтовальной школы 
«Буревестник». 

В 1976 году Михаил Бурцев вошел в состав 
олимпийской сборной. В личных соревнова-
ниях не выступал, но вместе с товарищами по 
сборной поднялся на высшую ступень олим-
пийского пьедестала по итогам командных 
соревнований. Спустя 4 года, на Олимпиаде-80 
в Москве, уже оспаривал личное «золото» с 
Виктором Кровопусковым. Кровопусков тогда 
стал чемпионом, Бурцев – серебряным призе-
ром, но в командном турнире советским сабли-
стам вновь не было равных.

К 1984 году Михаил Бурцев считался одним 
из главных претендентов на олимпийское 
«золото» Лос-Анджелеса. Но волею судьбы 
сборная СССР не поехала на те Игры, а на аль-
тернативном турнире «Дружба -84» Михаил 
Иванович стал двукратным победителем.

После Олимпийских игр 1988 года в Сеуле, 
откуда сабельная дружина вернулась с команд-

С людьми надо разговаривать, гото-
вить их психологически. Просто ска-

зать: «Ребята, вы можете, вы должны», 
– только напугать их. Задача тренера в 

чем? Всех объединить и создать кол-
лектив. Чтобы они не ложились спать 
с мыслями, я хуже или лучше готов, а 

перед сном разговаривали – с каким 
противником лучше сделать опреде-

ленные приемы, делились опытом. 

Мое пожелание сегодняшним вос-
питанникам школы, которые только 
начинают заниматься фехтованием 

или уже вступили на путь спортивного 
совершенствования: больше работайте. 

Чтобы стать чемпионом, нужно много 
и самоотверженно тренироваться. Не 

нужно хныкать и плакать, когда не 
получается. Делайте свое дело через 

«не могу». Не ищите тепличных усло-
вий, они противопоказаны спортсмену. 

Чем тяжелее сегодня тренировки, тем 
лучше результат вы покажете завтра 

на соревнованиях.

В личных ты можешь драться как зна-
ешь, как можешь. Но в команде… Трав-
мирован ты, больной – никого этого не 
касается. Выходи и умирай за команду.

М. Бурцев (1 м.), А. Альшан (2 м.)е, В. Этропольски (3 м.). «Дружба-84»

А.В. Иляскина, М.Ю. Золотарёв, М.И. Бурцев, О.И. Ермакова со сборными командами Москвы (рапира, 
девушки). Первенство России, 2013, Арзамас



32 33

И. Цыпин

Н. Спицын

И. Цыпин и М. Халимбеков, В. Поздняков – победители в составе команды

Д. Дрозд. Командные соревнования

СШОР «Юность Москвы» по фехтованию «Буревестник» на 
«Московской сабле»: спортсмены и тренеры

Победитель М. Халимбеков с тренером 
Е.В. Горст

Г.Е. Горохова, Д.В. Глотов, Ю. Бурцева, И.Я. Мамедов. Е. Подпаскова, 
«бронза»

Е. Подпаскова
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тех пор, пока Иван Ильич не пришел и не ска-
зал: «Нечего тебе валять дурака, это не твое 
– сидеть и жиреть, надевай нагрудник, бери 
в руки оружие и будь тренером, у тебя полу-
чится». Я его сразу послушал, потому что хотел 
быть тренером. Шел 1980 год, мне было 25 
лет. Я еще и набрать никого не успел, только 
начал осваивать тренерскую профессию, как ко 
мне пришли Володя Лапицкий, Андрей Павлов. 
Они были динамовцы, и так сложилось, что у 
них не оказалось тренера. Я им помогал с уро-
ками. А в 1989 году меня привлек к работе в 
юниорской сборной Олег Леонидович Глазов. 

Если еще говорить об учителях, то, конечно, 
это Виталий Андреевич Аркадьев. Я даже 
попросил его однажды дать мне чисто методи-
ческий урок. На что он с удовольствием отклик-
нулся. Его учебник переведен на несколько 

иностранных языков и до сих пор считается 
одним из лучших. Я и сейчас постоянно обра-
щаюсь к этой книге, благодаря Аркадьеву мы 
с ученицами разговариваем на одном языке и 
понимаем друг друга. 

Конечно, не могу не вспомнить Марка Петро-
вича Мидлера, тоже умнейшего педагога. Он 
научил отделять главное от второстепенного 
и говорил, что нельзя все делать на оценку 
«пять». Допустим, к тебе приходит одна спор-

тсменка, которая все делает на «четыре», и 
вторая, которая практически все делает на 
«два» или на «три» и только что-то одно – на 
«пять». Так вот, с одним качеством на «пять» 
человек побеждает того, у кого все ровно. Поэ-
тому Марк Петрович говорил: «Наблюдайте, 
ученик сам подсказывает вам, что делать. То, 
что у него выходит на оценку “пять”, нужно 
доводить до автоматизма. А что получается 
плохо – постепенно подтягивать». 

ЛЕГЕНДЫ «БУРЕВЕСТНИКА»  
ВРЕМЯ УЧИТЬСЯ И ВРЕМЯ 
УЧИТЬ. МИХАИЛ ЗОЛОТАРЕВ 

Михаил Юрьевич Золотарёв (1956–
2022), мастер спорта СССР, заслужен-
ный тренер России, отличник физи-
ческой культуры, удостоен звания 
«Почетный динамовец». Награжден 
медалью ордена «За заслуги перед 
Отечеством» II степени и почетным 
знаком «За заслуги в спорте».

Михаил Юрьевич Золотарев, один из ведущих российских тренеров по женской рапире, работал в СШОР «Юность 
Москвы» по фехтованию «Буревестник» без малого 15 лет. Он подготовил целую плеяду сильных фехтовальщиц, 
в числе которых олимпийская чемпионка Виктория Никишина, чемпионка мира и Европы Ольга Лобынцева, при-
зеры чемпионатов мира и Европы Диана Яковлева и Светлана Трипапина, призер первенств мира и Европы Кри-
стина Новалиньска. О своем тренерском кредо, о нюансах и секретах работы фехтовального тренера он рассказал 
в интервью в 2015 году.

– Михаил Юрьевич, у кого вы учились? 
Кого можете назвать своим учителем? 

– Мне очень повезло с учителями. Я начинал 
у Ивана Ильича Манаенко. Он был личностью 
с большой буквы. Именно Иван Ильич в нуж-
ный момент направил меня и, можно сказать, 
сделал тренером. Когда я закончил выступать, 
то занял должность заместителя директора по 
учебной работе в московском «Динамо». У меня 
в подчинении оказались такие титулованные 
люди, как Юрий Васильевич Рудов, Валентин 

Петрович Вдовиченко, Валентина Ксенофон-
товна Растворова, Александра Ивановна Забе-
лина, Яков Ануфриевич Рыльский. В то время 
тренерам приходилось без конца заполнять 
журналы. Так я сам за них это делал, потому 
что представить не мог, как можно этих людей 
заставлять заниматься подобной работой. Я 
говорил: «Не надо, не трогайте журналы. Я сам 
все заполню». Мне это было нетрудно, более 
того, я считаю, что что таким образом облег-
чал жизнь и им, и себе. Так продолжалось до 

Крупный успех составляется из множе-
ства предусмотренных и обдуманных 

мелочей.

Динамовцы под руководством Н.А. Арской
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– Вы работали со многими талантли-
выми спортсменами, такими как Влади-
мир Лапицкий, Сергей Голубицкий, Дми-
трий Шевченко. Что для вас фехтовальный 
талант? 

– Талант, конечно, виден сразу. И это не дви-
гательная одаренность. Она есть у многих, а 
вот настоящий талант – у единиц. Как объяс-
нить? Возьмем для примера великого Романь-
кова. Он не фехтовал ни по схемам Мидлера, 
ни так, как учил Аркадьева. Он особо не заду-
мывался, что такое ложный темп – парад-ре-
пост, встречный темп – парад-репост, что такое 
атака с передержкой. Ему эта вся теория не 
нужна была. Он просто выходил и импровизи-
ровал. Он обладал идеальной техникой и был 
маэстро в управлении клинком. Романьков сам 
не знал, что будет делать в следующую секунду 
боя, а соперник и подавно. Вот это талант. 

Почти таким же был Голубицкий, с очень 
хорошей техникой. Ему не надо было исправ-
лять ни амплитуду, ни координацию, ни ско-
рость. И он тоже был импровизатором. Может 
быть, в несколько меньшей степени, но его 
ювелирное владение клинком позволяло ему 
идеально выполнять тактические задумки. 
Голубицкий часто делал то, чего не мог себе 
позволить Романьков. Например, на трениров-
ках специально отдавал укол для того, чтобы 
потом вернуть два. Или на соревнованиях мог 
преднамеренно плохо прожеребиться, чтобы 
затем в первых боях убрать сильного против-
ника. Можно назвать это «понтами», а можно 
говорить о запасе силы: почему, пока ты све-
жий, не убрать сильного? 

– Сейчас вы работаете только с женщи-
нами. У вас много учениц, но, наверное, 
самая успешная – это Виктория Никишина. 
Она непростой и очень интересный чело-
век. Как вам работалось с ней? Что дала эта 
работа, кроме результата? 

– Прежде всего, эта работа забрала минимум 
пять лет жизни. (Улыбается). Надо сказать, что 
Вика очень одаренный человек, но у нее было 

много детских ошибок в технике. А техника, 
как известно, состоит из трех основных эле-
ментов: амплитуда движения, координация 
вооруженной руки и ног и скорость. И вот эти 
три компонента друг друга компенсируют или 
дополняют. Амплитуда, координация и ско-
рость. Здесь было тяжеловато. Ну и, конечно, 
с точки зрения психической энергии Вике было 
трудно. Это физические возможности человека 
не ограничены, а психический ресурс, в отли-
чии от них, к сожалению, не бесконечный и у 
каждого человека он свой. 

В 2008 году Вика очень много сил отдала 
для того, чтобы попасть в олимпийскую сбор-
ную и поехать в Пекин. Она попала туда только 
третьим номером и, конечно, к концу отбора 
была, что называется, на грани. Надо было 
как-то сохранить ее к олимпийскому турниру. 
Я понимал, что с ней жесткость, деспотизм не 
пройдет. Иногда это работает. Видишь, чело-
век пересиживает, а психика у него настроена 
таким образом, что для выведения из состоя-
ния ступора надо на него поругаться. А потом, 

перед соревнованиями или во время них, 
помириться. С Викой нельзя было так рабо-
тать. Я это четко знал. Надо было вести себя 
тихо, спокойно. Дать ей урок, а потом не отхо-
дить. Может быть, просто погулять, разговари-
вая на темы, абсолютно не касающиеся фехто-

Достойный результат в спорте – это не 
счастливый случай, не фарт. Это всегда 
результат большой работы, веры и 
огромного желания победить. Я желаю 
нашей школе в будущем такой техни-
ческой базы, где тренировки прино-
сили бы детишкам и тренерам радость, 
и чтобы наградой за труд, всегда была 
заслуженная победа!

вания, например, о кино, или о высказываниях 
великих людей. 

Диана Яковлева совсем другая. Она доста-
точно поздно раскрылась, в кадетской и юни-
орской сборной особо не выделялась – была 
чемпионкой Европы и мира в команде, но лич-
ного результата не показывала. Диана очень 
верит тренеру, и это боец с большой буквы. 
Ей бы поменьше самокритики – и будет все 
хорошо, а то иногда ее самокритика перехо-
дит в форменное самоедство, и вот тут надо 
вовремя остановить этот процесс. 

– Считается, что нельзя во время боя под-
сказывать спортсмену конкретный прием, 
чаще тренеры ограничиваются общими 
фразами: «Внимательно!», «Держи дистан-
цию!» и т.д. Я знаю, что вы часто практику-
ете обратное. 

– Помню, Светлана Бойко в первый раз выи-
грала этап Кубка мира в Будапеште. И вот 
момент – идет финал, на дорожке Света и вен-
герка Аида Мохаммед. Счет 14:14. Смотрю, обе 
уже «никакие»: и та измучена, и эта. Света пово-
рачивается и спрашивает: «Что делать, Михаил 
Юрьевич?» Я понимаю, что надо что-то отве-
чать. Если скажу: «Не знаю», – какой я после 
этого тренер? Но, с другой стороны, я должен 
подсказать то, что человек сможет выполнить. 
Говорю: «Готова – уколола – ушла». И закрыл 
глаза. Света выполнила почти то, что я про-
сил: она сделала шаг назад – ложный отход, но 
потом сблизилась и уколола навстречу в один 
фонарь. 

Неожиданно для себя я оказался гением. 
А если представить на секунду, что было бы, 
если бы загорелись два фонаря? Тогда я ока-
зался бы полным профаном, дилетантом – под-
сказал не то. 

Естественно, в экстремальной ситуации рас-
суждениями заниматься некогда, и когда ты 
подсказываешь какой-то конкретный прием, 
должен четко знать, что твоя ученица в состоя-
нии его выполнить. И, конечно, надо понимать, 
что в этом случае ты берешь ответственность 
на себя. Если что не так, виноват тренер. Это 
аксиома. 

– Существует мнение, что в фехтовании 
очень трудно, почти невозможно подвести 
спортсмена к идеальной форме для кон-
кретного соревнования. Что вы думаете по 
этому поводу? 

– Это действительно трудно, но, в общем-то, 
когда я даю урок, то чувствую, в каком состоя-

С ученицей, МСМК Д. Яковлевой

С ученицей, МСМК В. Юсовой

С ученицей, МСМК С. Трипапиной. Всероссий-
ская спартакиада сильнейших спортсменов, 
2022 С ученицей, МС В. Пенюшкиной
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нии человек подойдет к турниру. Правда, ино-
гда бывает с точностью до наоборот: спортсмен 
подходит, подходит, подходит, вроде все идет 
по плану, и вдруг – раз! – спад и все плохо. Что 
делать? В таких случаях Иван Ильич Манаенко 
выгонял ученицу из зала. Говорил: «Чтобы я 
тебя три дня в зале вообще не видел». Девочка 
уже через день приходит: «Иван Ильич, дайте 
урок, не могу больше ничего не делать». Иван 
Ильич, видя, что ученица «созрела», давал урок 
повкуснее, и все вроде вставало на свои места. 
Или еще бывает ситуация: все идет ровно, 
хорошо, человек готов. Приехали на турнир, и 
тут начинается: один неудачный бой, другой 
– и все. Спортсменка в шоке, и это мягко ска-
зано. Надо выводить. А чем выводить во время 
соревнований? Здесь надо решать задачи по 
мере их поступления. Не надо думать, как выи-
грать соревнования. Все просто – надо выи-

грать этот бой, без разницы – как. Никакой так-
тической правоты, никаких парад-репостов, 
атак в дальнюю точку – ничего. Держать дис-
танцию, бороться, ремизить. Есть задача – есть 
противник. Лучше даже не смотреть на фами-
лию противника. Есть электрокурточка, есть 
твое пуандаре, для начала нужно достать до 
противника. Дальше будет разбираться судья. 
Примитивно? Но это так.

– Сейчас вы имеете возможность сами 
выбирать себе учениц. По каким критериям 
это происходит?

– Сейчас выбирать не из кого. Работаю с 
теми, кто есть. Вот, например, две девочки: у 
них нет больших амбиций, но они хотят выпол-
нить норму мастера спорта. Учатся в институте 
физкультуры, может быть, потом из них полу-
чатся хорошие тренеры. Я им помогаю. Если 
вижу, что человек настроен на работу, что я 
ему нужен, буду работать. 

Кроме того, есть прекрасные, уже достаточно 
титулованные спортсменки – Светлана Три-
папина, Виктория Юсова. Может, кто-то еще 
появится. 

На предстоящую Олимпиаду у меня, к сожа-
лению, никаких амбиций нет, но в этом есть и 
позитивный момент. Появилось время и воз-
можность немножко поработать для себя, на 
будущее. Я столкнулся с тем, что, когда ко мне 
приходит девочка от кого-то из тренеров, мы 
с ней начинаем править технику и на это ухо-
дит много времени. Я решил немного помочь 
себе. Создал комплекс упражнений для инди-
видуального урока, этакий джентльменский 
набор, который необходимо выполнять. Раз-
дал эти упражнения тренерам. Понятно, что 
там не будет моей подачи оружия, но это не 
главное. Это так называемые подводящие 
упражнения – к технико-тактическим приемам, 
которые я потом буду подбирать для каждой 
девочки индивидуально. И тренеры знают, что 
это именно подводящие упражнения. Одно, 
например, для приема ложный парад-парад, 
другое – для ложного парада-контратаки, тре-
тье – для встречного темпа. Надеюсь, эта раци-
онализаторская практика поможет в конечном 
счете и мне, и тренерам. 

Михаил Юрьевич ушел из жизни 22 дека-
бря 2022 года. С 2023 года в школе прово-
дится турнир, посвященный его памяти.

Чемпионат России. 2018, Смоленск

Турнир памяти М.Ю. Золотарева. 2023

В. Пенюшкина – победительница тур-
нира памяти М.Ю. Золотарева. 2023

А. Ускова с тренером Л.А. Маке-
евой, 3 м., 2023

С. Нефедова с тренерами  
Р.А. Деминым и А.К. Камаловой, 
2 м., 2023

Турнир памяти М.Ю. Золотарева. 2024

С ученицами А. Соловьевой, С. Трипапиной, 
А. Камаловой. 2022
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ПРЕЕМНИК  
САБЕЛЬНЫХ  
ТРАДИЦИЙ 
«БУРЕВЕСТНИКА» 
АНДРЕЙ  
АЛЬШАН

Андрей Игоревич Альшан работает в нашей школе уже 12 лет. И это большая удача для нас, что в тренерском кол-
лективе есть спортсмен такого высокого класса. Андрей Альшан – один из сильнейших советских саблистов 1980-х. 

В звездную сборную, где уже блистали Вик-
тор Кровопусков и Михаил Бурцев, он попал в 
21 год, что для сабли в те времена было очень 
рано. Он не просто попал, но закрепился и уже 
совсем скоро на равных стал биться с грандами 
мирового фехтования. В составе команды 6 
раз становился чемпионом мира, многократно 
поднимался на подиумы Кубков мира. В его 
коллекции есть медали любого достоинства. 

– При подготовке к интервью обнару-
жился удивительный факт: вы родились в 
Баку. 

– Да, я действительно родился в Баку. Отец 
был военным и служил там. Там же я пошел 
в первый класс. Но у отца случился микроин-
фаркт, и он демобилизовался. Друзья в Москве, 
с которыми он раньше служил, сказали: «Давай 
сюда». И получилось, что первую четверть 
первого класса я жил еще в Баку, вторую – у 
родственников в Москве, потом у бабушки в 
Ленинграде, а уже со второго класса мы жили 
в подмосковном поселке Менделеево. Роди-
тели пошли работать во ВНИИФТРИ – Всесо-
юзный научно-исследовательский институт 
физико-технических и радиотехнических изме-
рений. Отец был начальником отдела, мама 

работала там же. Во ВНИИФТРИ, кстати, нахо-
дится эталон времени. 

– Когда и где вы начали заниматься 
фехтованием?

– Там же, в Менделееве, в 1970-м. Пошел с 
четвертого класса. Тогда первый набор делали 
Сергей Александрович Бунаев, Нина Ивановна 
Башинская и Уварова. Набрали человек 300. 
Правда, я еще раньше футболом начал зани-
маться, вратарем был. И надо было решать. 
Посидели, подумали с отцом – и фехтование 
перевесило. До сих пор помню свои первые 
соревнования в Химках, на «Маяке». У меня 
бандура – мы тогда так чехол фехтовальный 
называли – выше была, чем я.

На самом деле родители не прочили мне 
спортивную карьеру. Отец хотел, чтобы я вра-
чом стал. Я хорошо учился. У меня было всего 
4 четверки. Причем лучше давались гумани-
тарные и естественные предметы, особенно 
биология. 

Но спорт затягивал, чему родители не особо 
были рады. Переломный момент случился в 17 
лет. Я плохо выступил на турнире сильнейших. 
Приехал домой, и отец говорит: «Завязывай». Я 
истерику закатил. Родители брату отца позво-
нили, а он сказал: «Что вы на него давите? 
Оставьте парня в покое». Ну, и все. С этого 
момента спортивная жизнь понеслась. Я попал 
в юниорскую сборную, в 1979 году на «мире» в 
Америке выиграл «серебро», но, честно говоря, 
особо доволен не был. В то время любое место, 
кроме первого, считалось неудачей. Планка 
результатов была очень высокой. 

– По фехтовальным меркам вы очень рано 
попали во взрослую команду. Как прошел 
для вас этот переход? Многие испытывают 
сложности. 

– Да, мне повезло, я сразу попал, в отличие 
от моих товарищей по юниорской команде – 
Георгия Погосова и Сергея Коряжкина. Меня 
в 1980-м вызвали на сборы перед московской 
Олимпиадой. Жил с Виктором Сидяком. Он был 
моим кумиром, и даже просто быть рядом с 
таким человеком было для меня важно. Сидяка 

тогда не поставили в личные соревнования, и 
для него это была настоящая трагедия. Он все 
время об этом говорил. Ходил, просил, угова-
ривал, гарантировал, что будет в тройке. Готов 
был партбилет, если не выполнит обещания, 
положить на стол. А в те времена вылететь из 
партии – это не шутки. Сейчас, конечно, это все 
странно звучит, но тогда даже просто фраза, 
формулировка «партбилет – на стол» вызывала 
если не ужас, то страх точно. 

– Участие в предолимпийском сборе дало 
вам что-то на будущее, какое-то ощущение 
Олимпиады? 

– Да не особенно. Мы ничего не видели по 
большому счету. Просто тренировались – и все. 
Для меня важно было, что я фехтую с сильней-
шими: Кровопусковым, Бурцевым. Надо отдать 
им должное, они никогда не держали нас, 
молодых, на дистанции. В сборной была очень 
хорошая атмосфера. 

– Тогда команда состояла из одних 
звезд, причем первой величины. Кто был 
главным? 

– Можно сказать, что неформальным лиде-
ром был Миша Бурцев, но и Виктор Кровопу-
сков имел большой вес. Они как-то с Мишей 
совместно все решали. Но говорить надо было 
идти с Мишей. 

– Вашим тренером на протяжении почти 
всей карьеры был Лев Федорович Кузне-
цов. Что это был за человек? 

–Я попал к Кузнецову сразу после юниоров. 
Он был хорошим, очень мудрым тренером. Умел 

А. Альшан, М. Бурцев, В. Этропольски. 
«Дружба-84»

С тренером Л.Ф. Кузнецовым
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лавировать между различными конъюнктур-
ными течениями. И он был настоящим трене-
ром сборной. Ему очень сложно было навязать 
«пассажиров». Конечно, он обладал высочай-
шей тренерской техникой. У него и у Давида 
Абрамовича Тышлера была непревзойденная 
тренерская подача. Это была одна школа, одно 
направление. Но у Кузнецова больше акцент 
был на чувства. Например, он мне дает урок на 
сборе: скачок – выпад – флеш. А рядом другой 
тренер дает своему ученику то же самое. Лев 
Федорович говорит: «Смотри, мы даем одно и 
то же, но он нюансов не знает». А нюанс – в 
плавном переходе от скачка к выпаду и далее 
к флеш-атаке. Нюанс заключается в правиль-
ной постановке таза, после чего ты удлиня-
ешься. Эти вещи мало кто знал. 

– У вас с ним были конфликты?

– Какие-то мелкие были, но ничего серьез-
ного. Если что, я начинал бурчать, он меня все 
время называл Бурчалкиным.

– Сейчас, анализируя опыт прошедших 
лет, можете сказать, в чем была ваша сила 
как фехтовальщика?

– Однажды Круглянский на сборе в Хим-
ках, когда мы стояли в строю, сказал: «У всех 

есть телосложение, а у Альшана – теловычита-
ние». Я был очень маленький и слабый: не мог 
отжаться, далеко прыгнуть, реальный дохо-
дяга. В институте, когда учился, для меня гим-
настика была сущим наказанием. Вольные 
упражнения еще как-то, а вот брусья, кольца – 
полная катастрофа. 

– За счет чего же вы фехтовали? 

– За счет характера. Злой был как собака. 

– По окончании спортивной карьеры вы 
стали тренером. Была ли альтернатива?

– Альтернативы, в общем-то, не было. Я 
уже на закате спортивной карьеры занимался 
с молодежью. Начиная с динамовских вре-
мен курировал ребят, помогал им, подтаски-
вал. Кроме того, состоял в то время в испол-
коме Федерации фехтования СССР. Так что 
так или иначе, все равно бы работал по линии 
фехтования. 

– Какими качествами должен обладать 
человек, чтобы успешно заниматься тре-
нерской работой?

– Нужно любить то, чем занимаешься, рабо-
тать с полной самоотдачей. Быть фанатом сво-
его дела. И относиться к своим ученикам, как 
это ни пафосно звучит, как к своим детям. Да, с 
учениками часто возникают конфликтные ситу-
ации, без этого не обойтись, но с ними тренер 
проводит больше времени, чем с собствен-
ными детьми. 

– Наблюдая за вами на соревнованиях, 
можно сделать вывод, что вы тренер очень 
требовательный и довольно жёстко ведете 
себя с учениками. Они вас чаще радуют или 
огорчают?

– Примерно 50 на 50. Я считаю, что победы, 
удачные выступления на соревнованиях надо 
сразу же забывать, не почивать на лаврах, 
даже если это Олимпийские игры. Отпразд-

новал победу 5 минут – а дальше тебя ждут 
новые соревнования. Спортивная жизнь про-
должается, и соперники тоже не дремлют. 

– Вы успешно тренируете и мальчиков, и 
девочек. Есть разница в подходах, когда вы 
работаете с одними и с другими.

– В общем-то есть. Хотя мой тренер Лев 
Федорович Кузнецов высказывался на эту тему 
очень жестко. Он говорил: «Это не женщина, 
это спортсменка». Но, конечно, с девочками 
надо работать мягче. И надо иметь в виду, что 
они более ревнивые, чем ребята – сразу начи-
нают делить тренера: кому он больше уделяет 
внимания, кому меньше. В этом есть некоторая 
проблема.

– Как вам работается в фехтовальной 
школе «Юность Москвы»?

– Очень комфортно. В «Буревестнике» руко-
водитель – умная женщина. Анна Викторовна 
Иляскина. Вот кто умеет работать с коллек-
тивом. Когда надо, сглаживает углы, когда 

надо – надавит. Все по делу. В этом мне точно 
повезло. Есть ученики, есть результат и есть к 
чему стремиться. Это главное. 

– Какие вы можете дать советы, начинаю-
щим тренером?

– Надо набраться терпения. Не бывает абсо-
лютного согласия с учениками, но надо искать 
пути к нему. И надо помнить, что у любого тре-
нера и у любого ученика бывают кризисные 
моменты. Умение преодолевать их – это насто-
ящее искусство. И надо работать. 

– Какие советы дадите юным фехтоваль-
щикам, которые только вступают на путь в 
большом спорте? 

– Тот, кто мечтает о высоких достижениях и 
победах, должен понимать, что это тернистый 
путь, и преодолевает его тот, кто умеет тер-
петь и идти к своей цели, несмотря ни на что. 
Опасно, когда спортсмен сразу начинает пока-
зывать результаты, одерживать победы. И не 
надо обольщаться этими первыми результа-
тами. Для спортсмена лучше, если в начале его 
выступления не слишком удачны, и он знает, 
что надо еще работать и работать. Знает, к 
чему стремиться.

А. Альшан, Н. Алехин, М. Бурцев, В. Кровопусков, Э. Баянов. Московская сабля, 1987

В фехтовальном зале на стадионе «Искра» А.К. Камалова, Р.А. Демин, А.В. Иляскина, А.И. Альшан

С учеником И. Цыпиным

С учеником Н. Спицыным
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ЧЕМПИОНЫ 
«БУРЕВЕСТНИКА» ВИОЛЕТТА 

КОЛОБОВА 

Наши воспитанники называют школу своим вторым домом. Они благодарны школе, благодарны тренерам за то, что 
те научили их любить фехтование. Об этом свидетельствуют ответы на важные для каждого из них вопросы.

1. Почему выбрал фехтование и что в нем зацепило? Почему продолжил 
заниматься?

2. Как совместить учебу и спорт?

3. Без чего в фехтовании не добиться победы?

4. Самое яркое событие в спорте.

5. Чему хотел бы научится у своего тренера? Все ли его уроки пошли впрок?

6. Что важнее для движения вперед – победы или поражения?

7. Какие качества воспитывает фехтование, что дает для жизни?

8. Пожелание школе в связи с 75-летием.

ОИ – Олимпийские игры

ЧМ – чемпионат мира

ЧЕ – чемпионат Европы

ЧР – чемпионат России

КМ – Кубок мира

ПМ – первенство мира

ПЕ – первенство Европы

ПР – первенство России

ВУ – Всемирная летняя Универсиада

МС «Мос. сабля» – Международные  
соревнования  «Московская сабля»

МС «Рапира СПБ» - Международные  
соревнования  «Рапира Санкт-Петербурга»

ОЧСГ – Открытое первенство Союзного 
государства

ВССС – Всероссийская спартакиада среди 
сильнейших спортсменов

ВССШ – Всероссийская летняя спартакиада 
спортивных школ

ЛСМ – летняя Спартакиада молодежи 
России

ЛСУ – летняя Спартакиада учащихся России

27.07.1991 

Заслуженный мастер 
спорта. Шпага. Член 
сборной команды 
России.

1. Фехтование заинтересовало с первых дней, думаю, все дело в первом тре-
нере – это ее заслуга. Она поставила мне высокие цели и задачи практически с 
первых тренировок: переехать в Москву и стать олимпийской чемпионкой. Ни о 
чем другом я и думать не могла.

2. Совмещать учебу с занятиями фехтованием сложно, но, как показывает прак-
тика, все возможно, если есть желание и цель.

3. На пути к успеху всегда много трудностей, без труда на пределе возможно-
стей, без характера, без силы воли и без тренера ничего не получится. 

4. Мне посчастливилось трижды участвовать в Олимпийских играх, пожалуй, 
это самые яркие воспоминания.

5. Мне повезло, я получала уроки у лучших тренеров: у Александра Сергеевича 
Кислюнина и Александра Александровича Глазунова. С Александром Сергееви-
чем я узнала, что такое фехтование, главное, чему он меня научил, – это трудолю-
бие. Он сам был трудоголиком и учеников учил уходить из зала последним. У Сан 
Саныча научилась большому количеству интересных рабочих приемов. С каждым 
из тренеров пройден сложный интересный путь, я им благодарна за это.

6. Все важно – и победы, и поражения. Победы дают силы идти вперед, доби-
ваться новых титулов и вершин, а поражения – это серьезная проверка твоего 
характера, силы воли. Дорогие спортсмены, живите мечтой, ставьте себе самые 
высокие цели и помните, что путь на вершину у всех разный, самое главное на 
этом пути – не сдаваться и, несмотря ни на что, идти к своей мечте.

7. Фехтование подарило мне верных друзей. После Олимпийских игр я позна-
комилась со своим будущим мужем. Благодаря фехтованию можно развить в 
себе качества, которые очень пригодятся в жизни: силу воли, характер, ответ-
ственность, дисциплину, трудолюбие, умение работать в команде.

8. Поздравляю всех с 75-летием школы! Желаю процветания, благополучия, 
успехов! хочу выразить слова благодарности всему коллективу школы за сла-
женную командную работу, по-настоящему домашнюю обстановку и поддержку.

ОИ 2016   3 к

ОИ 2020   участница

ЧМ 2019   2 к

ЧЕ 2017    1 л/2 к

ЧЕ 2018   3 л

ЧЕ 2019    2 к

ЧР 2017   3 л/1 к

ЧР 2018   1 л/2 к

ЧР 2019    1 л/3 к

ЧР 2022  2 л/1 к

ЧР 2023   2 л/1 к

ВССС 2022  1 л

С директором ГБУ ДО «ФСО «Юность Москвы» В.Д. Выборновым и президентом 
В.А. Прохоровым на награждении победителей и призеров Игр БРИКС



46 47

СВЕТЛАНА 
ТРИПАПИНА 

ЕВГЕНИЯ 
ПОДПАСКОВА 

19.02.1994 

Мастер спорта России 
международного класса. 
Рапира. Член сборной 
команды России.

29.03.1998 

Мастер спорта России меж-
дународного класса. Сабля. 
Член сборной команды Рос-
сии. Выпускница школы

1. В фехтование меня привела школьная подруга. Ее отец в молодости зани-
мался фехтованием. Чтобы ей не было скучно одной ходить на тренировки, она 
позвала меня с собой. Втянулась, понравилось ходить на тренировки, учиться 
чему-то новому, выступать на соревнованиях.

2. На начальном этапе занятий, в начальной и средней школе, не составляет 
проблемы совмещать учебу и спорт. В старших классах уже сложнее, так как при-
ходится постоянно выезжать на сборы и соревнования. Но просто берешь с собой 
учебники и тетради – и занимаешься самостоятельно или онлайн.

3. В спорте сложно чего-то добиться без трудолюбия, без силы воли и упорства.

4. Яркое событие – каждое занятое на соревнованиях первое место, момент, 
когда стоишь на пьедестале.

5. Всегда хотела научиться у своих тренеров мастерству управления клинком! 
Все уроки (даже те, что кажутся бесполезными) пойдут на пользу спортсмену, 
если он хочется развиваться и научиться чему-то новому.

6. Без поражений не бывает побед! Важно и то, и другое! Главное, как ты будешь 
относиться к своим поражениям и какие выводы сделаешь, чтобы не допустить 
поражения в следующий раз! Но приятнее всегда победы. Самое сложное для 
меня – это справляться с самой собой, преодолевать саму себя на тренировках и 
соревнованиях! Поражения нужно анализировать, выявлять причины каждого и 
работать над этим в дальнейшем!

7. Благодаря фехтованию я в первую очередь научилась самостоятельности. 
Также приобрела физическую форму, координацию, силу и выносливость. Фехто-
вание также развивает мышление и воображение.

8. Любимой школе хочу пожелать еще много-много лет воспитывать чемпионов 
и первоклассных спортсменов, готовых составлять конкуренцию не только в Рос-
сии, но и на мировых аренах! Сплоченного и дружелюбного коллектива на всем 
протяжении существования школы!

1. Фехтование очень понравилось моей маме вовремя Олимпиады-80, тогда 
она и решила, что ее дети будут заниматься этим прекрасным видом спорта. Сна-
чала я занималась на шпаге у Федора Ивановича и Татьяны Михайловны Болды-
ревых. Тренировки были интересными и занимательными. Потом я перешла на 
саблю к Игорю Григорьевичу Пыльнову, который вкладывал в каждого ученика 
всего себя. Когда начались детские соревнования, у меня разыгрался спортивный 
азарт, и я уже не хотела бросать спорт, только побеждать.

2. Вечный вопрос – можно ли совмещать учебу и спорт? Для меня это не было 
проблемой: я занималась по максимуму учебой в школе и выкладывалась в фех-
товальном зале. После пропусков легко втягивалась в уроки, и учителя шли мне 
навстречу.

3. В спорте не добьешься успеха без характера, целеустремленности, огромного 
труда и ежедневной работы над собой.

4. Самое яркое событие в спортивной карьере – победа в составе команды на 
юниорском чемпионате мира 2018 года в Италии.

5. Хотела бы быть таким же фанатиком своего дела, как мои наставники. Конечно 
же, не только их уроки приносили пользу, но и обычные разговоры по душам.

6. Надо анализировать и победы, и поражения, только так будет движение 
вперед. Для меня самое сложное было справляться с собой, со своей психикой. 
Совет в случае проигрыша: успокоиться, проанализировать ситуацию и двигаться 
дальше. Через неделю после поражения вы уже забудете о нем и начнете рабо-
тать над ошибками. 

7. Фехтование развивает в спортсмене стойкость, быстроту принятия решений.

8. Поздравляю школу с 75-летием, желаю много-много чемпионов, настроения, 
энергии, процветания и чтобы огонек никогда не угасал! Пусть школа сохраняет 
внимательное отношение к спортсменам любого возраста!

ЧМ 2017   3 к

ЧЕ 2017   2 к

ЧЕ 2018    2 к

ОЧСГ 2022   1 л

ОЧСГ 2023    1 л/3 к

ОЧСГ 2024    3 л/1 к

МС «Рапира  
    СПб» 2022  2л  
   МС  «Рапира  
    СПб» 2023   2 л

ЧР 2018    1 л/2 к

ЧР 2022   1 л

ЧР 2023   3 л/ 3 к

ЧР 2024    3 к

ВССС 2022   3 л

КР 2021   3 л

КР 2022   1 л

КР 2023   3л/2 к

XXVIII ВЛУ 2015  2 л/3 к

ПМ (юн) 2014   3 л/2 к

ПЕ (юн) 2014  1 л/2 к

ПЕ (мол) 2014   1 к

ПЕ (мол) 2015   1 л/1 к

ПЕ (мол) 2016    1 л/1 к

ПЕ (кад) 2010    2 к

ПР (мол) 2011    3 л/ 1 к

ПР (мол) 2013   3 л/ 1 к

ПР (мол) 2015   1 л/ 2 к

ПР (мол) 2016   1 л/ 1 к

ПР (юн) 2013   1 к

ПР (юн) 2014    3 л/3 к

ПР (кад) 2011   1 к

ПР (кад) 2012   3 л/3 к

II ЛСМ 2010    1 к

III ЛСМ 2014   1 л/3 к

IV ЛСУ 2009    3 к

V ЛСУ РФ 2011   1 л/3 к

ОЧСГ 2022   3 к

ОЧСГ 2023    1 к

МС «Мос.  
    сабля» 2023    3 л/1 к

ЧР 2019    1 к

ЧР 2021   1 к

ЧР 2022   3 л/3 к

ЧР 2023    1 к

ВССС 2022   3 л/2 к

КР 2022    3 л/1 к

КР 2023    1 к

ПМ (юн) 2017   1 к

ПМ (юн) 2018    1 к

ПЕ (мол) 2019  3 л/1 к

ПЕ (юн) 2017   1 к

ПЕ (юн) 2018    1 к

ПЕ (кад) 2015   3 л/1 к

ПР (мол) 2019   1 л/1 к

ПР (мол) 2021    1 л/1 к

ПР (юн) 2016    1 к

ПР (юн) 2017   1 к

ПР (юн) 2018    2 л/1 к

ПР (кад) 2013    3 к

ПР (кад) 2014    2 к

ПР (кад) 2015    3 л/2 к

III ЛСУ 2007    1 к

VI ЛСУ 2015    2 л/1 к
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МАГАМЕД 
ХАЛИМБЕКОВ 

ВИКТОРИЯ 
ЮСОВА 

23.08.2001 

Мастер спорта России. 
Сабля. Член сборной 
команды России.

08.09.1998 

Мастер спорта России 
международного класса. 
Рапира. Член сборной 
команды России.

1. В фехтование попал случайно, не было цели заниматься именно этим видом 
спорта. Но пришла тренер Елизавета Владимировна Горст и заинтересовала – рас-
сказала, что это такое, показала саблю, свои медали. Тогда и начал ходить. 

2. Совмещать учебу и тренировки тяжело, но так как у меня уже были какие-то 
достижения, учителя делали для меня поблажки и помогали. 

3. В фехтовании не добиться победы без усердия и терпения. Концентрация 
внимания и сосредоточенность помогут достичь поставленных целей.

4. Яркими событиями можно назвать победы. 

5. У моих тренеров Елизаветы Владимировны Горст и Александра Сергеевича 
Ширшова учусь в первую очередь мастерству. Если бы их уроки не шли в прок, 
думаю, ничего не добился бы.

6. Для движения вперед важны как победы, так и поражения. В победах нахо-
дишь радость и мотивацию работать еще, чтобы повторялись мгновения побед. 
Благодаря поражениям узнаешь свои слабые стороны и работаешь над ними. 
Самое сложное на моем пути – это травмы. К сожалению, профессиональные 
спортсмены сталкиваются с такими проблемами. Как справляться с поражени-
ями? Надо меньше расстраиваться и обижаться, а стараться находить в себе 
силы, чтобы идти к своей мечте.

7. Благодаря фехтованию я приобрел навыки: скорость, реакцию и способность 
быстро принимать решение.

8. Желаю школе процветания, больше побед и успешных спортсменов! Благо-
даря вам и вашей поддержке мы побеждаем и хотим это делать дальше.

1. Изначально я не знала, что такое фехтование. В зал меня привел папа, и 
когда я увидела белые фехтовальные костюмы, эмоции людей, поняла, что хочу 
тут остаться.

2. Рано или поздно надо расставить приоритеты, возможно, перейти в специаль-
ную спортивную школу либо делать упор на предметы, которые планируешь сда-
вать. Учителя пойдут навстречу. Главное – трудиться.

3. Достижению результатов способствуют быстрая реакция, скорость, ум и, 
конечно, каждодневный труд на тренировках. А также поддержка родных.

4. Самым запоминающимся событием в моей спортивной карьере стало моло-
дежное первенство Европы 2019 года, где в составе сборной России я заняла 
3-е место в личном первенстве, а также 1-е место в командных соревнованиях и 
выполнила норму мастера спорта международного класса.

5. Отношения с тренером – всегда важнейшая часть работы. У своих тренеров я 
многому научилась в профессиональном плане, все что я умею, это результат их 
работы, индивидуальных уроков и т.д. Глядя на Ирину Константиновну Исакову, 
понимаю, что надо гореть своим делом. Хочется иметь такую же неиссякаемую 
энергию, как у нее.

6. Важны и победы, и поражения. Победы дают силы, уверенность и жажду 
новых побед. Поражения же заставляют сделать работу над ошибками и стать 
лучше и сильнее. Советую относиться к поражениям не как к концу света, а как к 
одной из составляющих на пути к победам. Чем проще к ним относиться и делать 
упор больше на хороших моментах, тем легче будет исправить ошибки и брать 
реванши.

7. Фехтование в жизни дает многое. Быстро реагировать на какие-то ситуа-
ции и быстро принимать решения. Воспитывает организованность, терпение, 
аккуратность.

8. Хочу пожелать школе успехов, побольше выдающихся спортсменов, медалей. 
Отметить еще не один юбилей, процветания и благополучия!

ЧР 2023    2 к

ЧР 2024    1 к

МС «Мос.  
   сабля» 2023    1 к./1 к

ОЧСГ 2022   1 к

ОЧСГ 2023    1 к

ОЧСГ 2024    1 к

ПМ (юн) 2019    2 к

ПМ (юн) 2021    2 к

ПЕ (юн) 2019   3 к

ПЕ (кад) 2017    2 к

ПЕ (кад) 2018   1 л

ВССС 2022    3 к

ПР (мол) 2019   1 к

ПР (мол) 2021   1 к

ПР (мол) 2022    3 л/1 к

ПР (мол) 2023    1 л/1 к

ПР (мол) 2024    2 л/1 к

ПР (юн) 2019   1 л/1 к

ПР (юн) 2021    3 к

ПР (кад) 2017    1 к

ПР (кад) 2018    2 л/2 к

V ЛСМ 2021    3 л/1 к

VIII ЛСУ 2017   2 л

ЧР 2018    2 к

ЧР 2023    3 к

ЧР 2024    3 к

ОЧСГ 2022    2 л

ОЧСГ 2023    3 к

КР 2023    2 к

ПМ (кад) 2015    3 л

ПЕ (мол) 2019    3 л/1 к

ПЕ (юн) 2016    2 к

ПЕ (юн) 2017    3 л/1 к

ПЕ (юн) 2018    3 л

ПЕ (кад) 2015  1 к

ПР (мол) 2015    3 л

ПР (мол) 2016    1 к

ПР (мол) 2017    1 л/1 к

ПР (мол) 2018   3 л/1 к

ПР (юн) 2015   2 к

ПР (юн) 2016    1 к

ПР (юн) 2017   2 к

ПР (кад) 2013    2 к

ПР (кад) 2014    2 к

ПР (кад) 2015   2 к

IV ЛСМ 2018    3 к

VI ЛСУ 2013    2 к

VI ЛСУ 2015   3л/1 к
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ДАРЬЯ 
ДРОЗД 

НИКОЛАЙ 
СПИЦЫН 

01.02.2001 

Мастер спорта России. Сабля. 
Член сборной команды России.

Обладатель Кубка мира среди 
юниоров сезона 2020/2021

05.06.2003 

Мастер спорта России. 
Сабля. Член сборной 
команды России.

1. Никогда не думала, что буду заниматься фехтованием. Проезжали с папой 
мимо школы, увидели вывеску. Решили заехать. Всегда была максималисткой, 
поэтому задалась вопросом: какого максимального результата смогу добиться?

2. В вопросе, как совмещать учебу и спорт, следует определиться с целями. Если 
не связываешь будущее со спортом, углубись в учебу. Но когда есть стимул заво-
евывать медали, учеба уходит на второй план. При этом дисциплина, которой 
учишься благодаря спорту, не дает прогуливать и запускать предметы. 

3. Чтобы человек добился в деле максимального роста, важно, чтобы оно ему 
нравилось. Желание и труд все перетрут.

4. У меня было три ярких события в карьере. Первое – когда я только-только 
попала в сборную. Незабываемые эмоции. Второе  – первая выигранная командой 
«Европа». Третье – личное достижение на первенстве мира 2021 года. Я заняла 
тогда 3-е место, но оно ощущалось как первое. Для меня это многое значило, я 
гордилась собой и своей страной.

5. Тренер – он как второй отец. Направляет, наставляет, указывает ошибки, под-
держивает психологически в сложные моменты. Я бы хотела научиться всему 
тому, что знает и умеет мой тренер.

6. Для движения вперед главным является мотивация. Ничего не выйдет, если 
не будешь вкладывать душу в то, чем занимаешься. Немалое значение имеет чув-
ство ответственности. 

7. Фехтование дает много полезных навыков. Критическое мышление, умение 
ориентироваться в ситуации и молниеносно принимать решения, способность 
добиваться поставленных целей, быть ответственным за себя и свои поступки.

8. Желаю родной школе процветания, новых целеустремленных учеников и 
чтобы совместный труд давал свои плоды. Я люблю свою школу и горжусь ею. 
Огромное спасибо тренерскому коллективу и Анне Викторовне Иляскиной, отдель-
ное спасибо Андрею Игоревичу Альшану. С праздником, любимый и родной дом!

1. Фехтование на сабле зацепило меня своей динамичностью. Во время тре-
нировок и соревнований многое начало получаться, поэтому я решил остаться и 
продолжить развиваться.

2. Спорт и учебу совмещать довольно легко, так как спорт формирует в человеке 
такие качества, как дисциплинированность и целеустремленность. Они помогают 
также и в учебе.

3. Считаю, что, если у человека нет хорошего настроя и цели на соревнованиях, 
то, как бы он ни был силен или умен, он ничего не добьется.

4. Для меня самым ярким событием стало мое первое попадание в сборную 
команду России. Тогда я был счастлив.

5. Мне еще многому предстоит научиться у Андрея Игоревича Альшана, поэтому 
что-то определенное выделить не могу. Все его уроки прошли с пользой.

6. Без поражений не бывает побед, так что поражения должны быть – это опыт, 
благодаря которому ты можешь исправить ошибки в своем фехтовании. Для меня 
самым сложным на пути к победам была психологическая подготовка к боям (осо-
бенно с серьезными соперниками). Поражение хоть и обидная штука, но надо 
находить в себе силы двигаться дальше, это толчок для будущего развития.

7. Как я упомянул ранее, фехтование развивает такие качества как дисциплини-
рованность и целеустремленность, а также учит ответственности.

8. Хотел бы поздравить нашу школу с 75-летием! И пожелать ей дальнейшего 
стремительного развития, больше завоеванных медалей, а также больше новых 
спортсменов высокого уровня, которыми можно было бы гордиться.

ЧР 2021  3 к

ЧР 2022    1 к

ЧР 2023    1 к

ЧР 2024   2 к

КР 2023   1 к

МС 2023   3 к

ОЧСГ 2022  3 л

ОЧСГ 2023    3 к

ПМ (юн) 2021   3 л

ПЕ (кад) 2018  3 л/1 к

ПР (мол) 2019    1 к

ПР (мол) 2021    1 к

ПР (мол) 2022    3 л/1 к

ПР (мол) 2023   2 к

ПР (мол) 2024    3 к

ПР (юн) 2018   3 л

ПР (юн) 2019   3 л/1 к

ПР (юн) 2020   2 л/1 к

ПР (юн) 2021   1 л/1 к

ПР (кад) 2016   2 л

ПР (кад) 2017   1 л/3 к

ПР (кад) 2018   1 л/1 к

ВССС 2022   3 к

V ЛСМ 2021   1 к

VIII ЛСУ 2017    3 л

ПЕ (кад) 2020    3 к

ПР (мол) 2022    3 к

ПР (мол) 2023    1 к

ПР (юн) 2022    3 л/2 к

ПР (юн) 2023   2 л/2 к

ПР (кад) 2020   2 л

V ЛСМ 2021   1 к
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ВЛАДИСЛАВА 
ПЕНЮШКИНА

ПАВЕЛ 
БУЗИНОВ 

29.06.2003 

Мастер спорта России. 
Рапира. Член сборной 
команды России

1. В фехтование меня привела мама. Мне нравилась физическая активность, 
было интересно, как строится поединок, нравился сам процесс боя.

2. Сложно успеть везде, совмещая тренировки с учебой, но четкое планирова-
ние и дисциплина могут помочь. Также можно выделить среди школьных предме-
тов наиболее важные и уделять им больше времени. И, конечно же, нельзя забы-
вать про режим.

3. Победа в фехтовании строится на множестве факторов, одним из них явля-
ется план боя. Стоит заранее подумать о том, что можно использовать в бою, и 
нужно знать свои сильные и слабые стороны, чтобы в зависимости от ситуации 
знать, что делать дальше.

4. Сложно выбрать какое-то одно яркое событие в спортивной жизни, но я бы 
выделила Спартакиаду молодежи 2021 года и Игры БРИКС – 2024.

5. Мне все уроки моих тренеров помогают: и как выучить новый прием, и как 
морально настроиться на соревнования/бой. Через уроки тренеры передают свои 
умения, но стоит поучиться у них также терпению и выдержке.

6. Лично мне двигаться вперед помогают победы, они мотивируют меня больше, 
чем поражения. После каждой победы хочется тренироваться еще больше. На 
пути к победе мне было очень сложно поверить в себя и обрести уверенность. 
Чтобы справиться с поражением, стоит его проанализировать, выявить причины 
и двигаться дальше, не надо очень много думать о поражениях.

7. Фехтование дает мне уверенность в том, что упорным трудом всего можно 
добиться.

8. Поздравляю нашу спортшколу с юбилеем! Желаю ей и дальше растить чем-
пионов и помогать детям знакомиться с таким прекрасным и интересным видом 
спорта, как фехтование. Пусть каждый начинающий спортсмен научится здесь 
чему-то новому, поверит в себя и добьется поставленных целей.

1. Фехтованием начал заниматься случайно. Ходил на настольный теннис, а на 
другой половине зала тренировались фехтовальщики. Вскоре Анна Андреевна 
Лайшевская, мой первый тренер, предложила мне попробовать встать в фех-
товальную стойку. Зацепило сразу, как только дали в руку пластиковую шпагу. 
Нужно было обыграть соперника, это и привлекло.

2. Совмещать учебу и спорт тяжело. Нужно сразу расставлять приоритеты – и 
там и там держаться на высоком уровне сложно.

3. В фехтовании не добиться успеха без тяжелой кропотливой работы. Чтобы 
достичь успехов, нужно много внимания уделать нюансам и мелочам. В фехтова-
нии важна каждая деталь.

4. Самое яркое событие – чемпионат России 2024 года, на котором я стал пер-
вым в личном и командном зачете. 

5. В моей карьере со мной работали три тренера. В первые годы – Михаил Вик-
торович Быков и Анна Андреевна Лайшевская. Я поначалу не прислушивался к их 
словам, а зря. Анна Андреевна научила меня держать себя в руках, а Михаил Вик-
торович – не бояться трудностей как в жизни, так и на поле боя. В старшем воз-
расте я начал работать с Юрием Ивановичем Мерзликиным. У него я учусь смире-
нию и работе в коллективе.

6. Как победы, так и поражения дают колоссальный опыт. Из каждого резуль-
тата можно извлечь урок. Главное – здраво анализировать свои выступления и 
делать грамотную работу над ошибками. 

7. Фехтование дало мне многое: образование, друзей, поездки по миру и по 
стране. Этот вид спорта развивает мышление, не зря его называют «быстрыми 
шахматами». Фехтовальщикам важно развиваться разносторонне как физически, 
так и умственно.

8. Хочу пожелать любимой школе активно развиваться и воспитывать сильных 
спортсменов. Огромное спасибо директору Анне Викторовне Иляскиной, которая 
всегда и во всем помогает спортсменам и следит за каждым выступлением. 

Игры БРИКС  
    2024    3 л/1 к

ЧР 2023   3 к

ЧР 2024    3 к

КР 2023 г    2 к

ОСЧГ 2023   3 к

ОСЧГ 2024   1 к

ПР (юн) 2022    3 л/3 к

ПР (кад) 2019   2 к

ПР (кад) 2020   3 к

V ЛСМ 2021   1 л

IX ЛСУ 2019   2 к

Игры БРИКС 

2024    1 к

ЧР 2024    1 л/1 к

КР 2022   2 к. 

ОСЧГ 2023    3 к

ОСЧГ 2024    3 л/1 к

ПР (мол) 2021   3 л

ПР (мол) 2023    2 к

ПР (мол) 2024    2 к

ПР (юн) 2020    1 к

ПР (юн) 2021    1 к

ПР (юн) 2022    2 к

ПР (кад) 2019    3 л

02.04.2002

Мастер спорта России. 
Шпага. Член сборной 
команды России.
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ИВАН 
ЦЫПИН 

АЛЕКСАНДР 
СОБОЛЕВ 

07.07.2004 

Мастер спорта России. 
Сабля. Член сборной 
команды России.

1. Ехали с отцом в школу, и я увидел постер с приглашением на фехтоваль-
ный турнир. После слов: «Пап, хочу», – я пришел в профессиональный спорт. Меня 
зацепила скорость, стремительность движений, тактические схемы, ведь фехто-
вание  - шахматы в движении.

2. Совмещать учебу и спорт тяжело. Но если есть желание, все получится. Глав-
ное – грамотно распределять время.

3. Для достижения успеха необходимо уметь слышать установки тренера, быть 
сконцентрированным. Тренер всегда подскажет, он в буквальном смысле фехтует 
вместе со своим учеником. 

4. Самое яркое событие – победа на детском первенстве России в 2018 году. 
Именно этот турнир дал толчок к дальнейшему развитию.

5. Тренер в жизни каждого спортсмена – один из самых важных людей. Он 
всегда рядом, готов помочь в любой ситуации. Андрей Игоревич Альшан для 
меня не просто тренер, в спорте он стал для меня отцом. Каждый урок с ним  - 
это что-то новое, и я всегда стараюсь переносить приемы из каждого занятия, 
каждой беседы в поединок. 

6. Важны как победы, так и поражения. Победы дают стимул для движения впе-
ред, а поражения помогают исправлять ошибки, которые всегда будут на пути к 
успеху. Не нужно расстраиваться после проигранного турнира. Надо готовиться к 
следующим стартам, исправляя ошибки вместе с тренером.

7. Фехтование дает возможность научиться быстро принимать грамотные реше-
ния, воспитать сильный характер. У меня в жизни было много ситуаций, когда 
решение нужно было принимать здесь и сейчас. 

8. Хочу пожелать школе процветания. Наша школа – одна из лучших в стране 
и, не побоюсь этого слова, в мире! Отдельное спасибо хочу сказать директору 
школы Анне Викторовне Иляскиной, а также тренерам Андрею Игоревичу Аль-
шану и Илье Романовичу Моторину.

1. В фехтование пришел случайно. На уроке физкультуры бегали на стадионе. 
Вышли Анна Викторовна Иляскина и Владислав Сергеевич Иванов, предложили 
прийти на тренировку. Зацепили активные игры. Думал, все время будем играть, 
оказалось, нужно будет еще и фехтовать. После первых побед уже не осталось 
желания играть, только фехтовать.

2. Чтобы хорошо учиться, нужна дисциплина. Спасибо родителям, которые дали 
мне понять, что, если я не буду учиться, то и не буду заниматься фехтованием.

3. В фехтовании успеха не добьешься без крепкого стержня внутри, а также без 
упорства.

4. Сложно выделить самое яркое событие в фехтовании. Наверное, это детская 
победа на турнире памяти Владимира Александровича Гансона. А из нынешних – 
успешный, на мой взгляд, дебют на взрослом международном старте.

5. С тренерами мне повезло больше всех, поскольку моими наставниками стали 
лучшие тренеры шпажного отделения – Анна Игоревна Салыкова и Александр 
Александрович Глазунов. Очень хотелось бы быть мастером своего дела, упор-
ным, а главное преданным своему делу. Думаю, все уроки были мне даны, чтобы 
я стал лучше. Надеюсь, что стал хоть чуть-чуть лучше.

6. И победы, и поражения важны для спортивного роста. Каждый проигрыш 
мотивирует к тому, чтобы работать еще больше, а каждая победа придает уверен-
ности для последующих боев. Важно также понимать, что труд в песок не уходит, 
поэтому ни молодым, ни тем более взрослым спортсменам нельзя отчаиваться 
при неудачах. Рано или поздно настанет тот самый день. Поэтому, юные спор-
тсмены, чуть-чуть поплачьте – и снова в бой.

7. Самое главное, что вырабатывает спорт, – это дисциплина. И «фехтование –
это шахматы», поэтому оно хорошо развивает нестандартное мышление, которое 
помогает как на дорожке, так и в обычной жизни.

8. Хочется пожелать, чтобы школа продолжала быть родной для всех и процве-
тала. Чтобы в коллективе всегда была такая же приятная атмосфера.

ЧР     3 л/1 к

ЧР 2024    3 к

МС 2023   1 к

КР 2023 г   3 к

ПР (мол) 2023   1 к

ПР (мол) 2024   3 л/1 к

ПР (юн) 2023    2 к

ПР (юн) 2024    2 л/1 к

V ЛСМ 2021   2 л/1 к

IX ЛСУ 2019   1 л/1 к

ПР (мол) 2022  3 л

ПР (юн) 2021   3 к

ПР (юн) 2022  1 к

ПР (юн) 2023   1 к

ПР (кад) 2020  3 л/2 к

04.01.2003 

Мастер спорта России. 
Шпага. Член сборной 
команды России.
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СЕМЕН 
ЖУКОВ 

МАРИЯ 
ФОФАНОВА 

30.03.2003 

Мастер спорта России. Шпага. 
Член сборной команды Рос-
сии. Выпускник школы

03.08.2002 

Мастер спорта России. Шпага. 
Член сборной команды Рос-
сии. Выпускница школы

1. Фехтование – это очень красивый спорт. Продолжаю заниматься, потому что 
люблю этот спорт.

2. Чтобы совместить учебу и спорт, должно быть желание тренироваться и 
учиться. Если правильно распределить время, то получится.

3. Побед не добьешься без хладнокровия и желания.

4. Яркие события в карьере – первенство Европы, первенство России, где я 
занял призовые места, и первый летний лагерь.

5. Тренер научил меня уважать и работать над собой.

6. Для движения вперед в любой деятельности важно трудолюбие, стремление 
пробовать новое. Юным спортсменам важно не бояться в бою и слушать настав-
ления тренера.

7. Как и любой другой спорт, фехтование воспитывает хладнокровие, силу духа 
и физическую силу.

8. Желаю школе выполнять свою священную миссию – популяризировать фех-
тование и воспитывать прекрасных людей.

1. Начала заниматься фехтованием случайно. В начальной школе к нам в класс 
зашла Анна Андреевна Лайшевская и пригласила в группу. Я решила попробо-
вать, и в итоге меня затянуло. 

2. Держать в балансе занятия спортом и учебу при частых трениров-
ках крайне сложно, главное – это определить для себя приоритеты и быть 
дисциплинированным.

3. Все начинается просто с желания тренироваться, потом самосовершенство-
ваться, а за всем этим уже придут и победы.

4. Самое яркое воспоминание – первый тренировочный лагерь, который про-
ходил в Болгарии. Наряду с тренировками Анна Андреевна и Михаил Викторович 
устраивали нам различные развлекательные мероприятия.

5. Я оставила профессиональный спорт, но продолжаю общаться с тренером и 
хотела бы научиться у нее психологической устойчивости и умению коммуници-
ровать с людьми. 

6. Фехтование – это многогранный вид спорта, где в каждом бою можно нау-
читься чему-то новому. Самым сложным на пути к победам у меня было опре-
деление дистанции и времени для атаки. Поражения будут всегда, нельзя быть 
самым сильным постоянно, но именно благодаря поражениям можно стать силь-
нее, главное – это воспринимать их как новые возможности чему-то научиться.

7. Благодаря фехтовальным тренировкам я приобрела такие качества, как ответ-
ственность за свои действия, дисциплинированность, наблюдательность, способ-
ность анализировать и быстро принимать решения в самых разных ситуациях, что 
часто помогает мне в жизни. 

8. Хочется выразить благодарность школе, которая вырастила меня и привила 
качества, помогающие мне изо дня в день даже вне фехтовальной дорожки. 
Желаю школе, чтобы продолжала вести молодежь к успеху и победам. Пусть 
школа остается местом, где каждый ребенок может найти свое место и раскрыть 
свой потенциал. Пусть тренеры и сотрудники продолжают вдохновлять и поддер-
живать молодых спортсменов на их пути к успеху.

ПЕ (кад) 2020    3 л/2 к

ПР (юн) 2021    3 к

ПР (кад) 2020   2 к

КР 2021   3 к

ПР (юн) 2020   3 к

ПР (юн) 2021   1 к

ПР (юн) 2022   3 к

II ВССШ 2016   3 к

IX ЛСУ 2019    1 к

V ЛСМ 2021   1 к
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ВЛАДИСЛАВ 
ГИНТВАЙНИС 

МИХАИЛ 
КОВАЛЕНКО 

13.12.2005 

Мастер спорта России. 
Сабля. Член сборной 
команды России.

1. Выбор был за родителями, но спустя какое-то время зацепило отсутствие 
цикличности в спорте. Цепляло, что каждый раз необходимо учиться чему-то 
новому. Продолжал заниматься для личной самореализации.

2. Для успешного совмещения учебы и спорта нужно уметь расставлять приори-
теты и чем-то жертвовать.

3.Без внутреннего стержня сложно чего-то добиться, от психоэмоционального 
состояния зависит 80% успеха.

4. Самое яркое событие для меня – личный турнир на спартакиаде в 2022 году, 
к нему я очень готовился, было волнительно.

5. Хотел бы научиться у тренера так же, как он, находить индивидуальный под-
ход к каждому человеку, что мне встречается в жизни, и выжимать максимум из 
его возможностей. Считаю, что все его уроки пошли мне на пользу, поскольку, 
даже если иногда я был с чем-то не согласен, со временем ко мне приходило 
осознание его правоты.

6. Думаю, что важнее все-таки победы, ибо поражения часто накладывают нега-
тивный отпечаток на память. И такой «бэкграунд» часто становится тормозом к 
развитию. На поражениях, конечно, лучше не зацикливаться, а просто научиться 
находить их причину и учитывать это в дальнейшем.

7. Благодаря фехтованию я научился преодолевать и обычные трудности в 
жизни, быстро и спокойно находить решения в критичных ситуациях, а еще нау-
чился расставлять приоритеты.

8. Желаю школе оставаться такой же крепкой семьей, как и сейчас, ценить свой 
тренерский состав и спортсменов.

1. Фехтование я выбрал случайно. Несколько моих одноклассниц уже ходили на 
фехтование, и одна собиралась пойти. Вот так спонтанно я и попал в фехтоваль-
ную школу и остался здесь, потому что воодушевился и полюбил этот спорт всем 
сердцем.

2. Совмещение учебы и спорта требует хорошего планирования и дисциплины. 
Я всегда выделял время для тренировок, стараясь заранее организовывать свое 
расписание. Определение приоритетов и умение распределять время между уче-
бой и спортом – это ключевые моменты.

3. Без упорства и целеустремленности в фехтовании трудно добиться победы. 
Также важно постоянно работать над техникой и физической подготовкой. Без 
этого, даже имея талант, можно не добиться успеха.

4. Самым ярким событием в моей спортивной карьере стала победа в составе 
команды на первенстве России среди юниоров в 2024 году.

5. Я хотел бы научиться у своего тренера его лучшим приемам, а также сохра-
нять спокойствие в самых напряженных моментах. Большинство уроков, которые 
я получал, действительно пошли мне на пользу, и я стараюсь применять их на 
практике.

6. Для движения вперед важны и победы, и поражения. Поражения – это работа 
над ошибками и возможность стать сильнее. Самое сложное на пути к победам 
– это терпение и постоянные тренировки. Чтобы справляться с поражениями, я 
советую юным спортсменам воспринимать их как опыт, а не как конец света.

7. Фехтование развивает не только физические качества, но и дисциплину, 
упорство, соответственно, формирует характер. Эти навыки и качества помогают 
не только в спорте, но и в жизни в целом, включая учебу и профессиональную 
деятельность.

8. Хочу пожелать всем ученикам и тренерам здоровья, терпения и радости от 
занятий спортом.

ПР (юн) 2024    1 к

ПР (кад) 2022   2 л

XI ЛСУ 2022    3 л

ПР (юн ) 

2024    1 к

12.04.2005 

Мастер спорта России. 
Сабля. Член сборной 
команды России.
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Наименование 
соревнований

Фамилия, имя 
спортсмена

Год 
рождения

Вид 
программы

Занятое 
место

I летняя Спартаки-
ада учащихся России 
август 2003, Казань

Мясникова Татьяна 1987 рапира 1 л/2 к

Данилова Вероника 1988 сабля 3 л/1 к

Жулькова Екатерина 1987 шпага 2 л/1 к

Новалиньска Кристина 1989 рапира 2 к

II летняя Спартаки-
ада учащихся России 
июль 2005,Челябинск

Петрова Александра 1989 рапира 2 л/1 к

Новалиньска Кристина 1989 рапира 1 к

Королькова Алена 1989 рапира 1 к

Тимошенко Кирилл 1990 шпага 1 к

I летняя Спартаки-
ада молодёжи Рос-

сии август 2006, 
Ханты-Мансийск

Бондарь Леонид 1986 шпага 2 л/2 к

Яковлева Диана 1988 рапира 1 к

Мясникова Татьяна 1987 рапира 1 к

Данилова Вероника 1988 сабля 1 к

Жулькова Екатерина 1987 шпага 2 л/1к.

III летняя Спартаки-
ада учащихся России 
август 2007, Казань

Тимошенко Кирилл 1990 шпага 1 к

Тимошенко Филипп 1990 шпага 1 к

Подпаскова Александра 1990 сабля 1 к

Моторин Илья 1991 сабля 3 к

IV летняя Спартаки-
ада учащихся России 
август 2009, Пенза

Дзахова Марианна 1994 рапира 3 к

Трипапина Светлана 1994 рапира 3 к

Антохина Алина 1994 рапира 3 к

Герман Анна 1992 сабля 2 л/3 к

Калинин Алексей 1992 шпага 3 л/1 к

Бида Сергей 1993 шпага 1 к

II летняя Спартаки-
ада молодежи России 
август 2010, Выборг

Яковлева Диана 1988 рапира 1 л/1к.

Трипапина Светлана 1994 рапира 1 к

Петрова Александра 1989 рапира 1 к

Тимошенко Кирилл 1990 шпага 2 л

Тимошенко Филипп 1990 шпага 2 к

Данилова Вероника 1988 сабля 4 к

Герман Анна 1992 сабля 4 к

V летняя Спартаки-
ада учащихся август 

2011, Азов

Трипапина Светлана 1984 рапира 1 л/3 к

Дзахова Марианна 1984 рапира 3 к

Антохина Алина 1984 рапира 3 к

Есакова Мария 1985 рапира 3 к

Мамренко Алексей 1984 шпага 3 л/2 к

Никитин Ален 1984 шпага 2 к

Волков Данила 1985 шпага 2 к

Рыбакова Татьяна 1984 шпага 2 к

VI летняя Спартаки-
ада учащихся России 

июнь 2013, Пенза

Пикот Роман 1996 шпага 1 к

Масюк Евгений 1996 шпага 1 к

Курочкин Андрей 1996 шпага 1 к

Овечкина Дарья 1996 рапира 3 л/2 к

Кузьмичева Екатерина 1996 рапира 2 к

Юсова Виктория 1998 рапира 2 к

Плакунова Варвара 1996 шпага 3 л/3 к

Успенская Инга 1998 шпага 3 к

Филина Дарья 1997 шпага 3 к

III летняя Спартаки-
ада молодёжи России 

август 2014, Азов

Бида Сергей 1993 шпага 1 л/1 к

Калинин Алексей 1992 шпага 1 к

Трипапина Светлана 1994 рапира 1 л/3 к

Дзахова Марианна 1994 рапира 2 л/3 к

Алборова Яна 1994 рапира 3 к

Овечкина Дарья 1996 рапира 3 к

VII летняя Спартаки-
ада учащихся России 

август 2015, Азов

Юсова Виктория 1998 рапира 3л./1 к

Кистерева Александра 1999 рапира 1 к

Подпаскова Евгения 1996 сабля 2 л/1 к

Невердинова Александра 1999 шпага 2 к

Андреева Полина 2000 шпага 2 к

II Всероссийская лет-
няя спартакиада 
спортивных школ 

июль 2016, Смоленск

Цуркис Марта 2002 рапира 2 к

Цуркис Вера 2002 рапира 2 к

Цуркис Анастасия 2002 рапира 2к.

Хазова Элина 2002 рапира 2к.

Фофанова Мария 2002 шпага 3 к

Моисеева Екатерина 2002 шпага 3к.

Гзюнова Анна 2003 шпага 3 к

Панченко Дарья 2002 шпага 3 к

VIII летняя Спарта-
киада учащихся Рос-

сии август 2017, 
Ростов-на-Дону

Бартелеми Роланн 2000 шпага 1 л

Овчаренко Артём 2000 шпага участник

Хазова Элина 2002 рапира участник

Цуркис Анастасия 2002 рапира участник

Цуркис Вера 2002 рапира участник

Андреева Полина 2000 шпага 5 л

Халимбеков Магамед 2001 сабля 2 л

Лозгачев Вячеслав 2000 сабля участник

Костров Валентин 2000 сабля участник

Дрозд Дарья 2001 сабля 3 л

IV летняя Спартаки-
ада молодежи России 

август 2018, Пенза

Юсова Виктория 1998 рапира 3 к

Кузьмичева Екатерина 1996 рапира 3 к

Курочкин Андрей 1996 шпага 1 к

Филина Дарья 1997 шпага 1 к

IX летняя Спартаки-
ада учащихся России 
август 2019, Пенза

Цуркис Вера 2002 рапира 2 к

Цуркис Анастасия 2002 рапира 2 к

Пенюшкина Владислава 2003 рапира 2 к

Гзюнова Анна 2002 шпага 2 л/1 к

Фофанова Мария 2002 шпага 1 к

Итоги выступлений спортсменов СШОР «Юность Москвы» по фехтованию «Буревестник»  
на летних спартакиадах учащихся и молодежи России за 2003–2024 гг.

СПАРТАКИАДЫ
РОССИИ
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АЛЁНА АЛЕКСАНДРОВНА СОЛОВЬЕВА, 
аналитик спортивного отдела ГБУ ДО 
«ФСО «Юность Москвы» 

Поздравляю родную спортивную школу 
олимпийского резерва по фехтованию 
«Буревестник» с 75-летием!

Для меня это не только место, где я тре-
нировалась, а в первую очередь коллек-
тив, который стал настоящей семьей. Мои 
тренеры Людмила Александровна Маке-
ева, Анна Викторовна Иляскина, Михаил 
Юрьевич Золотарев научили меня не сда-
ваться и идти вперед не только на фехто-
вальной дорожке, но и в жизни.

В школе из года в год и из поколения 
в поколение воспитываются не только 
успешные спортсмены, но и достойные 
люди.

V летняя Спартаки-
ада молодежи (юни-
орская) России июль 

2021, Саратов

Цуркис Анастасия 2002 рапира участник

Пенюшкина Владислава 2003 рапира 1 л

Дрозд Дарья 2001 сабля 1 к

Халимбеков Магамед 2001 сабля 3 л/1 к

Спицын Николай 2003 сабля 1 к

Гзюнова Анна 2002 шпага 3 л/1 к

Фофанова Мария 2002 шпага 1 к

XI летняя Спартаки-
ада учащихся (юно-

шеская) России июль 
2022, Тольятти

Гинтвайнис Владислав 2005 сабля 3 л

Ускова Алиса 2007 рапира участник

Игнашина Софья 2006 рапира участник

Маркова Олеся 2005 рапира участник

Всероссийская спар-
такиада по летним 

видам спорта среди 
сильнейших спор-

тсменов России 
август 2022, Москва

Халимбеков Магамед 2001 сабля 3 к

Моторин Илья 1991 сабля 1 к

Спицын Николай 2003 сабля участник

Подпаскова Евгения 1998 сабля 3 л/2 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 3 к

Бида Сергей 1993 шпага 1 л/3 к

Курочкин Андрей 1996 шпага 1 к

Бузинов Павел 2002 шпага Участник

Колобова Виолетта 1991 шпага 1 л

Невердинова Александра 1999 шпага участник

Успенская Инга 1998 шпага участник

Трипапина Светлана 1994 рапира 3 л

Пенюшкина Владислава 2003 рапира участник

Юсова Виктория 1998 рапира участник

Картукова Ирина 1987 рапира участник

Новалиньска Кристина 1989 рапира участник

Цуркис Анастасия 2002 рапира участник

XII летняя Спартаки-
ада учащихся (юно-

шеская) России июль 
2024, Орел

Ускова Алиса 2007 рапира участник

Кузнецова Дарья 2008 рапира участник

Романова Дарья 2007 сабля 3 к

2021, Саратов

Сборная команда Москвы (сабля девушки). Стар-
ший тренер И.Р. Моторин, А. Айдарова, Д. Рома-
нова, Т. Прусакова, Е. Щетинина. 2024, Орел

А.И. Альшан, Д. Дрозд

А.И. Альшан, В. Гинтвайнис, Д.А. Данкина. 
2022, Тольятти

В. Пенюшкина с тренером Л.А. Макеевой. 2021, 
Саратов

2021, Саратов

2021, Саратов
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Е. Подпаскова

Сборные команды Москвы по сабле

А. И. Альшан

И. Моторин

В. Колобова с семьей

В. Колобова

С. Трипапина

И. Моторин

Наши волонтеры А.В. Иляскина, С. Трипапина
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ПЕРВЕНСТВА ШКОЛЫ
СЕГОДНЯ НОВИЧКИ, 
ЗАВТРА ЧЕМПИОНЫ

Спортивные соревнования – это основа орга-
низации и построения всей работы школы. 
Результаты, которые показывают юные спор-
тсмены на соревнованиях, начиная с вну-
тришкольных, а в дальнейшем на городских, 
всероссийских стартах, вплоть до международ-
ных, позволяют получить самую объективную 
оценку работы и каждого тренера в отдельно-
сти, и школы в целом. 

Первенство школы проводится в двух воз-
растных категориях: до 12 лет и до 15 лет. В 
этих стартах ребята младшей возрастной кате-
гории впервые познают атмосферу спортив-

ного соревнования, «чувство боя», радость 
победы, горечь поражения. Дети набирают 
победы для выполнения своих первых массо-
вых спортивных разрядов. Для спортсменов до 
15 лет внутришкольные соревнования стано-
вятся отборочными к московским и всероссий-
ским стартам. 

Победителями и призерами первенств школы 
в разные годы были сегодняшние члены сбор-
ной команды России Дарья Дрозд, Мария 
Фофанова, Павел и Вениамин Бузиновы, Вла-
дислава Пенюшкина, Александр Соболев, 
Семен Жуков, Николай Спицын.
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ОЛЬГА ИГОРЕВНА ШЕНАЕВА, врач-специа-
лист Спортивно-оздоровительного центра 
«Юность Москвы». Работает с 2009 года

Дорогие спортсмены, уважаемые тренеры и 
администрация школы, поздравляю вас с юби-
леем школы!

Вот уже 75 лет в стенах школы кипит инте-
ресная, захватывающая, развивающая, энер-
гичная спортивная жизнь. Пусть и ваша жизнь 
будет такой же активной, здоровой и счаст-
ливой. Пусть удача сопутствует вам, а кру-
тые повороты жизни приносят исключительно 
успех!

АЛЕКСАНДРИНА СВЕТЛОВА, кандидат 
психологических наук, лауреат премии 
города Москвы в области образования, 
старший методист института развития про-
фильного обучения Московского город-
ского педагогического университета. 
Выпускница школы

«Вы не ошибетесь, если поступите 
правильно»

Марк Твен

Помню, как первый раз приехала на ста-
дион и с уверенностью пошла в сторону зала: 
я решила, что хочу заниматься фехтованием. 
Почему приняла такое решение – не знаю, но 
после первого же разговора с тренером ника-
ких сомнений не осталось. Невероятная удача 
оказаться в спортивной школе олимпийского 
резерва с богатой историей, еще большая 
удача стать ученицей заслуженного тренера 
СССР Игоря Григорьевича Пыльнова. При-
знаюсь честно, тогда я даже не подозревала 
насколько сильно мне повезло. 

Богатая история и сложившиеся традиции 
подготовки и воспитания спортсменов, с одной 
стороны, создают совершенно особую атмос-
феру, которая сама по себе становится раз-
вивающей, а с другой – накладывают неверо-
ятно высокую ответственность на тренерский 
состав школы. Великое искусство и мастерство 
заключается не только в том, чтобы выдержи-
вать эту ответственность, но и приумножать 
достижения.

Сейчас я понимаю, что у нас не было ни еди-

ного шанса, находясь в поле зрения и интереса 
наших тренеров, вырасти, не впитав в себя как 
общечеловеческие ценности, так и нацелен-
ность на достижения, результат и желание 
развиваться. Я ни в коем случае не отрицаю 
ценность и значимость академических знаний, 
но уверена, что именно благодаря фехтованию 
я овладела теми навыками и качествами, кото-
рые помогают мне быть успешной в професси-
ональной деятельности. Я прекрасно чувствую 
время и управляю им, обладаю высокой ско-
ростью реакции, прекрасно просчитываю дей-
ствия других людей, быстро анализирую раз-
личные ситуации и могу принимать точные и 
выверенные решения. Этот список можно еще 
долго продолжать. В конце концов я могу при-
ехать на сложное совещание с саблей :)

Я не сомневаюсь, что юбилейный для школы 
год будет отмечен достижениями и победами 
ее спортсменов и уверена, что все усилия, 
которые прикладываются тренерским соста-
вом, обязательно дадут свой результат. 
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Спортивные сборы являются важной по целям, сложной по организации и яркой по восприятию частью жизни 
спортивной школы.

Их задачи: восстановление и укрепление здоровья, организация интересного досуга, продолжение тренировоч-
ного процесса и, главное, формирование товарищества и коллективной ответственности.

Тренировочный сбор мы считаем успешным, если наши воспитанники окрепли физически и возросла их мотива-
ция к дальнейшему росту спортивных достижений.

«БУРЕВЕСТНИК»  
НА СБОРАХ

2024, Татарстан

Приз за I место «Лучшая команда 
смены 2024». Татарстан

2024, Татарстан

2024, Татарстан2024, Татарстан

2021, Смоленск

2021, Смоленск

2021, Московская область 2023, Татарстан
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МАРГАРИТА МСТИСЛАВОВНА ОСИПОВА, 
представитель родительского комитета 
школы. Много лет, не считаясь со временем 
и силами, помогает тренерскому коллек-
тиву в деле воспитания юных спортсменов. 

Еще несколько лет назад мы были обык-
новенной семьей, и наша жизнь не подчи-
нялась расписанию тренировок, турниров и 
спортивных сборов. Но потом как будто случи-
лось затмение: на ознакомительном занятии в 
спортшколе, о существовании которой я слу-
чайно узнала от друзей, выяснилось, что две 
удивительные девушки – тренеры по шпаге 
Анна Андреевна Лайшевская и Анна Иго-
ревна Салыкова – учат детей колоть друг друга 
железными палками. И вот мы уже семья вос-
питанников СШОР «Юность Москвы» по фех-
тованию «Буревестник». Я знаю много новых 
слов, муж знает, сколько стоит фехтовальный 
костюм, дочь знает, как собрать шпагу, а сын – 
как ломать ее каждый месяц. 

Этот удивительный вид спорта, координаци-
онный и скоростной, один из самых сложных, 
мгновенно увлек моих детей. Они планируют 
заниматься им всю жизнь. И я вижу, как раз-
виваются не только их физические качества: 
ловкость, скорость, сила, гибкость, выносли-
вость, но также и целеустремленность, реши-
тельность, настойчивость, спортивный азарт.

И все это благодаря тренерам и руководству 
СШОР «Юность Москвы» по фехтованию «Буре-
вестник». Вы формируете новые поколения, 
мотивируете молодых людей, учите их ставить 
перед собой амбициозные цели и стремиться к 
их достижению. 

От лица родителей всех воспитанников выра-
жаю признательность тренерам за все, что вы 
вкладываете в наших детей. Их достижения – 
это результат вашего усердного труда, неве-
роятного терпения и большой любви к своему 
делу. Желаю вам с гордостью наблюдать, как 
ваши знания и умения воплощаются в ваших 
учениках, как спортсмены под вашим руковод-
ством одерживают победы и занимают высо-
кие места!

Желаю СШОР «Юность Москвы» по фехтова-
нию «Буревестник» процветания, развития и 
новых достижений!

2024, Татарстан

2023, Нижегородская область

2023, Нижегородская область

2023, Нижегородская область

2024, Татарстан

2024, Татарстан

2024, Татарстан

2024, Татарстан
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2024 год в России объявлен годом семьи. В нашем коллективе есть замечательная семья тренеров: Федор Ивано-
вич и Татьяна Михайловна Болдыревы, которые прожили вместе 48 лет душа в душу и по сей день работают в одном 
зале, обучая детей фехтованию.

СЕМЬЯ ИЗ 
«БУРЕВЕСТНИКА»

ТАТЬЯНА И ФЕДОР БОЛДЫРЕВЫ

Татьяна Михайловна родилась 9 дека-
бря 1956 года в Якутске. В юном возрасте 
начала заниматься фехтованием в родном 
городе и добилась отличных результатов. Но 
Татьяне Михайловне не хотелось останавли-
ваться на достигнутом, и она решила отпра-
виться в Москву для продолжения спортивной 
карьеры. Москва по праву считалась центром 
фехтования. 

Здесь Татьяна Михайловна поступила в ГЦО-
ЛИФК, где и познакомилась со своим будущем 
мужем.

Федор Иванович родился 22 июля 1956 года 
в Москве. Также с самого детства занимался 
фехтованием, сначала на рапире, а потом 

перешел на шпагу. Федор Иванович и Татьяна 
Михайловна не только учились в одном инсти-
туте, но еще и фехтовали в одной команде спор-
тивного общества «Буревестник». С самого 
начала у них сложились дружеские отноше-
ния. Федор Иванович много помогал Татьяне 
Михайловне: ставил технику, поддерживал 
во всех начинаниях и был самым преданным 
болельщиком. Вместе они получили спортив-
ные звания «Мастер спорта СССР».

Дружба незаметно переросла в романтиче-
ские отношения, и Федор Иванович позвал 
Татьяну Михайловну на свидание, на кото-
ром они прошли все Садовое кольцо, оказав-
шимся для них «обручальным». В 1976 году 
пара поженилась, и совсем скоро на свет поя-
вилась дочка.

После окончания института в 1978 году 
Федор Иванович пришел работать тренером в 
родную школу «Буревестник». Татьяна Михай-
ловна начала свой трудовой путь в спортив-
ном объединение МГФСО и только позже, в 
1981 году, перешла на тренерскую работу в 
«Буревестник».
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За годы совместной работы Болдыревы под-
готовили не один десяток спортсменов-раз-
рядников. Их слаженной работе можно только 
позавидовать. Татьяна Михайловна работает с 
детьми младшего возраста, профессионально 
обучая базовым навыкам, а потом передает 
их Федору Ивановичу для совершенствования 
спортивного мастерства. За большой вклад 
в развитие физической культуры и спорта 
оба супруга награждены нагрудным знаком 
«Отличник физической культуры и спорта». В 
2018 году Татьяна Михайловна была удосто-
ена Почетной грамотой мэра Москвы «За боль-
шой вклад в развитии физической культуры и 
спорта в городе Москве и многолетний добро-
совестный труд».

Какой же секрет счастливой жизни не только 
в браке, но и на рабочем месте? Вот что говорят 
сами Федор Иванович и Татьяна Михайловна:

«Самое главное в браке – это уважение к 
друг другу. В семье не должно быть амби-
ций. А должно быть понимание, помощь 
и поддержка. Все бытовые обязанности 
мы делим поровну. И уборка, и готовка, 
все пополам. И даже пельмени мы лепим 
вместе. И еще один совет для крепкого 
брака – это чувство юмора. Любая даже 
самая тяжелая, на первый взгляд, ситуа-
ция может показаться намного легче, если 
на нее взглянуть с юмором. Ну и, конечно, 
искорку в отношениях никто не отменял. А 
вот в зале не обойтись без терпения, уме-
ния прощать и оставлять разногласия на 
работе, а не нести в дом».

Данила Мишарин, ученик Болдыревых, кан-
дидат в мастера спорта по фехтованию на шпа-
гах, студент Московского государственного 
юридического университета им. О.Е. Кутафина, 
член комитета по молодежной политике при 
Комитете Госдумы по защите семьи, вопросам 
отцовства, материнства и детства.

Хочу искренне поблагодарить своих трене-
ров: Фёдора Ивановича Болдырева и Татьяну 
Михайловну Болдыреву за все годы, что я про-
вёл в спорте. Не без их участия я стал тем, кто 
я есть. Хочу поблагодарить свою спортивную 
школу СШОР «Юность Москвы» по фехтованию 
«Буревестник» и администрацию за возмож-
ность посещать тренировки и ездить на сорев-
нования и сборы. 
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ИТОГИ выступлений спортсменов СШОР «Юность Москвы» по фехтованию «Буревестник»  
на чемпионатах мира, Европы,  

Олимпийских играх в 1999–2020 годах  
и на всех официальных стартах после 2020 года

МЕЖДУНАРОДНЫЕ  
ДОСТИЖЕНИЯ 

«БУРЕВЕСТНИКА»

Наименование 
соревнований Ф.И. спортсмена Год рожд. Вид прогр. Занятое 

место

ПЕ (юн) 1999 
Горст Елизавета 1980 сабля 2 к

Макарова Ольга 1980 сабля 2 к

ЧМ 2000 Горст Елизавета 1980 сабля участник

ЧЕ 2000 Горст Елизавета 1980 сабля 1 к

ПМ (юн) 2000 Горст Елизавета 1980 сабля 4 к

ПЕ (юн) 2000 Горст Елизавета 1980 сабля 1 л/1 к

ПМ (кад) 2001 Никишина Виктория 1984 рапира 1 л/2 к

ПМ (юн) 2001 Горст Елизавета 1980 сабля 5 л/2 к

ПЕ (кад) 2001 Никишина Виктория 1984 рапира 1 к

ЧМ 2001 Горст Елизавета 1980 сабля 1 к

ПМ (кад) 2004

Жулькова Екатерина 1988 шпага 3 л

Данилова Вероника 1987 сабля 3 к

Мясникова Татьяна 1987 рапира участник

ПМ (кад) 2005

Данилова Вероника 1988 сабля 1 л/3 к

Бондарь Леонид 1986 шпага 1 к

Мясникова Татьяна 1987 рапира 1 к

Яковлева Диана 1988 рапира участник

ПЕ (юн) 2005 Данилова Вероника 1988 сабля 1 к

ПМ (юн) 2006
Бондарь Леонид 1986 шпага 2 к

Данилова Вероника 1988 сабля участник

ПМ (кад) 2006 Тимошенко Филипп 1990 шпага участник

ПЕ (юн) 2006

Яковлева Диана 1988 рапира 1 к

Мясникова Татьяна 1987 рапира 1 к

Данилова Вероника 1987 сабля 2 к

Жулькова Екатерина 1987 шпага 1 к

ПЕ (кад) 2007 Тимошенко Кирилл 1990 шпага 1 к

ПМ (кад) 2007

Мясникова Татьяна 1987 рапира 1 к

Яковлева Диана 1988 рапира 1 к

Данилова Вероника 1988 сабля 2 к

ПЕ (юн) 2007
Яковлева Диана 1988 рапира 1 к

Данилова Вероника 1988 сабля 1 к

ПЕ (юн) 2008 Моторин Илья 1991 сабля 3 к

ПМ (юн) 2008  
Данилова Вероника 1988 сабля 3 к

Новалиньска Кристина 1989 рапира 3 л

И. Моторин. Чемпионат Европы, 2014.

В. Никишина. Олимпийские игры, 2008.

Олимпийские игры 2012 Шанаева А.

Д. Яковлева. Чемпионат Европы, 2013.
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ПЕ (мол) 2008
Бондарь Леонид 1986 шпага 3 л

Данилова Вероника 1988 сабля участник

ОИ 2008 Никишина Виктория 1984 рапира 1 к

ПЕ (юн) 2008 
Тимошенко Филипп 1990 шпага участник

Новалиньска Кристина 1989 рапира 1 к

ПЕ (кад) 2009 Герман Анна 1992 сабля 2 л/2 к

ПЕ (мол) 2009 
Яковлева Диана 1988 рапира участник

Новалиньска Кристина 1989 рапира 3 к

ЧЕ 2009
Лобынцева Ольга 1977 рапира 2к.

Шанаева Аида 1986 рапира 2 к

ЧМ 2009
Шанаева Аида 1986 рапира 1 л./2 к

Логунова Татьяна 1980 шпага участник

ПЕ (юн) 2009
Тимошенко Кирилл 1990 шпага участник

Тимошенко Филипп 1990 шпага участник

ПЕ (кад) 2010 
Бида Сергей 1993 шпага участник

Трипапина Светлана 1994 рапира 2 к

ПЕ (мол) 2010
Яковлева Диана 1988 рапира 1 л

Дольникова Татьяна 1987 рапира 3 л

ПМ (юн) 2010 Тимошенко Филипп 1990 шпага 6 л

ПМ (кад) 2010 Бида Сергей 1993 шпага участник

ЧЕ 2010 Лейпциг Шанаева Аида 1986 рапира 3 к

ПЕ (юн) 2010
Трипапина Светлана 1994 рапира участник

Бида Сергей 1993 шпага участник

ЧМ 2010
Логунова Татьяна 1980 шпага 3 л

Шанаева Аида 1986 рапира участник

ПЕ (кад) 2011
Антохина Алина 1994 рапира 5 к

Мамренко Алексей 1994 шпага 5 к

ПМ (юн) 2011 Бида Сергей 1993 шпага участник

ЧЕ 2011 
Логунова Татьяна 1980 шпага 2 к

Шанаева Аида 1986 рапира 2 к

XXVI Универсиада 
2011

Моргоев Всеслав 1986 шпага 1 к

ЧМ 2011 Шанаева Аида 1986 рапира 1 к

ПЕ (кад) 2012

Волков Данила 1995 шпага участник

Фардзинов Алан 1995 шпага участник

Филина Дарья 1996 шпага участник

ПЕ (юн) 2012

Бида Сергей 1993 шпага 1 к

Калинин Алексей 1992 шпага 1 к

Алборова Яна 1994 рапира 3 к

ПМ (кад) 2012
Волков Данила 1995 шпага участник

Фардзинов Алан 1995 шпага участник

ПМ (юн) 2012

Бида Сергей 1993 шпага 3 л/1 к

Калинин Алексей 1992 шпага 1 к

Алборова Яна 1994 рапира 3 к

ЧЕ 2012
Шанаева Аида 1986 рапира 3 к

Логунова Татьяна 1980 шпага 1 к

ОИ 2012 
Шанаева Аида 1986 рапира 2 к

Логунова Татьяна 1980 шпага 4 к

ПЕ (кад) 2013
Филина Дарья 1997 шпага 2 к

Пикот Роман 1996 шпага 3 к

Д. Яковлева. Чемпионат мира, 2013

В. Юсова. Первенство мира, 2015.Е. Подпаскова. Первенство мира 2017.

С. Трипапина. Чемпионат мира, 2017.
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ПЕ (кад) 2013
Масюк Евгений 1996 шпага 3 к

Овечкина Дарья 1996 рапира участник

ПЕ (юн) 2013 Бида Сергей 1993 шпага 2 к

ПМ (кад) 2013

Овечкина Дарья 1996 рапира участник

Филина Дарья 1997 шпага участник

Масюк Евгений 1996 шпага участник

ПМ (юн) 2013 Бида Сергей 1993 шпага участник

ПЕ (мол) 2013

Моторин Илья 1991 сабля 2 к

Калинин Алексей 1992 шпага 3 к

Бида Сергей 1993 шпага 3 к

Алборова Яна 1994 рапира 3 к

ЧЕ 2013 Яковлева Диана 1988 рапира 2 л

XXVII Универсиада 
2013

Яковлева Диана 1988 рапира 3 л/1 к

ЧМ 2013 Яковлева Диана 1988 рапира 3 к

ПЕ (кад) 2014
Филина Дарья 1997 шпага 1 к

Юсова Виктория 1998 рапира 5 к

ПЕ (юн) 2014

Фардзинов Алан 1995 шпага 5к.

Трипапина Светлана 1994 рапира 1 л/2 к

Алборова Яна 1994 рапира 2 к

ПМ (кад) 2014 Филина Дарья 1997 шпага 6 л

ПМ (юн) 2014

Фардзинов Алан 1995 шпага участник

Трипапина Светлана 1994 рапира 3 л/2 к

Алборова Яна 1994 рапира 2 к

ЧЕ 2014

Бида Сергей 1993 шпага 3 к

Моторин Илья 1991 сабля 2 к

Яковлева Диана 1988 рапира 2 к

Колобова Виолетта 1991 шпага

ПЕ (мол) 2014
Калинин Алексей 1992 шпага 3 к

Трипапина Светлана 1994 рапира 1 к

ЧМ 2014
Яковлева Диана 1988 рапира 2 к

Колобова Виолетта 1991 Шпага 1 к

ПЕ (юн) 2015 Филина Дарья 1997 шпага 2 к

ПЕ (кад) 2015
Юсова Виктория 1998 рапира 1 к

Подпаскова Евгения 1998 сабля 3 л/1 к

ПМ (юн) 2015 Филина Дарья 1997 шпага 2 к

ПМ (кад) 2015
Юсова Виктория 1998 рапира 3 л

Подпаскова Евгения 1998 сабля участник

ПЕ (мол) 2015
Трипапина Светлана 1994 рапира 1 л/1 к

Алборова Яна 1994 рапира 3 л/1 к

ЧЕ 2015
Шанаева Аида 1986 рапира 2 к

Колобова Виолетта 1991 шпага 1 л

I Европейские игры 
2015

Яковлева Диана 1988 рапира 1 к

Алборова Яна 1994 рапира 2 л/1 к

Бида Сергей 1993 шпага 2 к

Моторин Илья 1991 сабля 4 к

ЧМ 2015
Шанаева Аида 1986 рапира 2 л/2к.

Колобова Виолетта 1991 шпага участник

XXVIII Универсиада 
2015

Трипапина Светлана 1994 рапира 2 л/3к

Фардзинов Алан 1995 шпага участник

ЧМ 2016 Шанаева Аида 1986 рапира 1 к

ПЕ (мол) 2016

Трипапина Светлана 1994 рапира 1 л/1 к

Алборова Яна 1994 рапира 1 к

Бида Сергей 1993 шпага 1 к

ЧЕ 2016
Шанаева Аида 1986 рапира 2 л/1 к

Колобова Виолетта 1991 шпага участник

ПЕ (юн) 2016
Юсова Виктория 1998 рапира 2 к

Филина Дарья 1998 шпага 1 к

ПМ (юн) 2016 Филина Дарья 1998 шпага 2 к

ОИ 2016
Шанаева Аида 1986 рапира 4 л

Колобова Виолетта 1991 шпага 3 к

ПЕ (кад) 2017
Халимбеков Магамед 2001 сабля 2 к

Дрозд Дарья 2001 сабля участник

ПЕ (юн) 2017 

Подпаскова Евгения 1998 сабля 1 к

Юсова Виктория 1998 сабля 3 л, 1 к

Филина Дарья 1998 шпага 4 к

ПМ (кад) 2017 Халимбеков Магамед 2001 сабля участник

ПМ (юн) 2017 

Подпаскова Евгения 1998 сабля 1 к

Юсова Виктория 1998 сабля 4 к

Филина Дарья 1998 шпага 5 к

ПЕ (мол) 2017 Алборова Яна 1994 рапира 1 к

ЧЕ 2017

Трипапина Светлана 1994 рапира 2 к

Бида Сергей 1993 шпага 1 к

Колобова Виолетта 1991 шпага 1 л/1 к

ЧМ 2017
Трипапина Светлана 1994 рапира 3 к

Колобова Виолетта 1991 шпага участник

XXIX Универсиада 
2017

Бида Сергей 1993 шпага 1 л/1 к

Алборова Яна 1994 рапира 2 л/2 к

Моторин Илья 1991 сабля 4 к

ПЕ (кад) 2018
Халимбеков Магамед 2001 сабля 1 л

Дрозд Дарья 2001 сабля 3 л/1 к

ПЕ (юн) 2018
Подпаскова Евгения 1998 сабля 1 к

Юсова Виктория 1998 сабля 3 л

ПМ (юн) 2018 Подпаскова Евгения 1998 сабля 1 к

ЧЕ 2018

Трипапина Светлана 1994 рапира 2 к

Бида Сергей 1993 шпага 1 к

Колобова Виолетта 1991 шпага 3 л

ЧМ 2018

Бида Сергей 1993 шпага 3 к

Колобова Виолетта 1991 шпага участник

Трипапина Светлана 1994 рапира участник

ПЕ (юн) 2019 Халимбеков Магамед 2001 сабля 3 к

ПМ (юн) 2019 Халимбеков Магамед 2001 сабля 2 к

ПЕ (мол) 2019 
Юсова Виктория 1998 рапира 3 л/1 к

Подпаскова Евгения 1998 сабля 3 л/1 к

ЧЕ 2019
Бида Сергей 1993 шпага 1 к

Колобова Виолетта 1991 шпага 2 к

ЧМ 2019 
Бида Сергей 1993 шпага 2 л

Колобова Виолетта 1991 шпага 2 к
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ПР (юн) 2020

Бузинов Павел 2002 шпага 1 к

Гзюнова Анна 2002 шпага 1 к

Фофанова Мария 2002 шпага 3 к

Шениара Эдуард 2001 сабля 1 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 2 л/1 к

ПР (кад) 2020

Пенюшкина Владислава 2003 рапира 3 л

Соболев Александр 2002 шпага 3 л/2 к

Жуков Семен 2003 шпага 2 к

Спицын Николай 2003 сабля 2 л

ПЕ (кад) 2020
Спицын Николай 2003 сабля 3 к

Жуков Семен 2003 шпага 3 л/2 к

ПР (юн) 2021

Гзюнова Анна 2002 шпага 3 л/1 к

Фофанова Мария 2002 шпага 1 к

Соболев Александр 2002 шпага 3 к

Жуков Семен 2003 шпага 3 к

Бузинов Павел 2002 шпага 1 к

ЧР 2021

Моторин Илья 1991 сабля 1 к

Подпаскова Евгения 1998 сабля 1 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 3 к

Кубок мира (юн) 
2020/2021 

Дрозд Дарья 2001 сабля 1 л

ПМ (юн) 2021 

Дрозд Дарья 2001 сабля 3 л

Халимбеков Магамед 2001 сабля 2 к

Гзюнова Анна 2002 шпага 1 к

ПР (мол) 2021

Бузинов Павел 2002 шпага 3 л

Гзюнова Анна 2002 шпага 2 л/1 к

Подпаскова Евгения 1998 сабля 1 л/1 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 1 к

Халимбеков Магамед 2001 сабля 1 к

ОИ 2021
Колобова Виолетта 1991 шпага 8 к

Бида Сергей 1993 шпага 2 к

ПР (до 15) 2021 Заковыркин Евгений 2007 шпага 3 л

КР 2021

Трипапина Светлана 1994 рапира 3 л

Колобова Виолетта 1991 шпага 1 к

Успенская Инга 1998 шпага 3 к

Фофанова Мария 2002 шпага 3 к

Невердинова Александра 1999 шпага 3 к

Моторин Илья 1991 сабля 1 к

Подпаскова Евгения 1998 сабля 1 к

ПР (юн) 2022

Спицын Николай 2003 сабля 3 л/2 к

Соболев Александр 2003 шпага 1 к

Бузинов Павел 2002 шпага 2 к

Жуков Семен 2003 шпага 2 к

Фофанова Мария 2002 шпага 3 мк.

Пенюшкина Владислава 2003 рапира 3 л/3 к

Цуркис Анастасия 2002 рапира 3 к

ЧР 2022

Трипапина Светлана 1994 рапира 1 л

Колобова Виолетта 1991 шпага 2 л/1 к

Успенская Инга 1998 шпага 3 л

Курочкин Андрей 1996 шпага 2 к

Н. Спицын. Первенство Европы, 2020

В. Колобова. Чемпионат Европы, 2018.

П. Бузинов. Игры БРИКС, 2024.

В. Юсова. Первенство Европы, 2019
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ЧР 2022
Подпаскова Евгения 1998 сабля 3 л/3 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 1 к

ПР (мол) 2022

Соболев Александр 2003 шпага 3 л

Халимбеков Магамед 2001 сабля 3 л/1 к

Спицын Николай 2003 сабля 3 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 3 л/1 к

ОЧСГ 2022

Трипапина Светлана 1994 рапира 1 л

Юсова Виктория 1998 рапира 2 л

Курочкин Андрей 1996 шпага 1 к

Бузинов Павел 2002 шпага 3 к

Успенская Инга 1998 шпага 3 л/1 к

Колобова Виолетта 1991 шпага 1 к

Моторин Илья 1991 сабля 3 л/2 к

Халимбеков Магамед 2001 сабля 1 к

Подпаскова Евгения 1998 сабля 3 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 3 л

Рапира, СПб 2022 Трипапина Светлана 1994 рапира 2 л

КР 2022

Подпаскова Евгения 1998 сабля 3 л/1 к

Колобова Виолетта 1991 шпага 3 л/1 к

Курочкин Андрей 1996 шпага 3 л

Бузинов Павел 2002 шпага 2 к

Трипапина Светлана 1994 рапира 1 л

ПР (кад) 2023

Романова Дарья 2007 сабля 2 к

Курдюмова Мария 2007 сабля 1 к

Тишкова Ольга 2007 сабля 2 к

ПР (юн) 2023

Соболев Александр 2003 шпага 1 к

Цыпин Иван 2004 сабля 2 к

Спицын Николай 2003 сабля 2 л/2 к

МТ 2023, Казань
Бузинов Павел 2002 шпага 2 л

Курочкин Андрей 1996 шпага 1 к

ЧР 2023

Цыпин Иван 2004 сабля 3 л/1 к

Поздняков Владислав 1999 сабля 1 к

Халимбеков Магамед 2001 сабля 2 к

Подпаскова Евгения 1998 сабля 1 к

Колобова Виолетта 1991 шпага 2 л/1 к

Трипапина Светлана 1994 рапира 3 л/3 к

Пенюшкина Владислава 2003 рапира 3 к

Юсова Виктория 1998 рапира 3 к

Новалиньска Кристина 1989 рапира 3 к

ПР (мол) 2023

Бузинов Павел 2002 шпага 2 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 2 к

Халимбеков Магамед 2001 сабля 1 л/ 1к.

Цыпин Иван 2004 сабля 1 к

Спицын Николай 2003 сабля 1 к

Московская сабля 
2023

Халимбеков Магамед 2001 сабля 1 л/ 1к.

Поздняков Владислав 1999 сабля 2 л/1 к

Цыпин Иван 2004 сабля 1 к

Подпаскова Евгения 1998 сабля 3 л/1 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 3 к

С. Трипапина, В. Юсова. Минск, 2022.

В. Пенюшкина. Игры БРИКС, 2024.

С. Трипапина. Чемпионат России, 2022.

И. Моторин, Д. Дрозд. Минск, 2022.
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ОЧСГ 2023

Трипапина Светлана 1994 рапира 1 л/3 к

Пенюшкина Владислава 2003 рапира 3 к

Юсова Виктория 1998 рапира 3 к

Бузинов Павел 2002 шпага 3 к

Халимбеков Магамед 2001 сабля 1 к

Поздняков Владислав 1999 сабля 1 к

Подпаскова Евгения 1998 сабля 1 к

Рапира Санкт- 
Петербурга 2023

Трипапина Светлана 1994 рапира 2 л

ПР (до 15) 2023

Трофимов Никита 2009 шпага 3 л

Чернявский Кирилл 2009 шпага 1 к

Смирнова Ксения 2010 рапира 2 к

КР 2023

Цыпин Иван 2004 сабля 3 к

Поздняков Владислав 1999 сабля 3 к

Халимбеков Магамед 2001 сабля 3 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 1 к

Трипапина Светлана 1994 рапира 3 л/2 к

Пенюшкина Владислава 2003 рапира 2 к

Юсова Виктория 1998 рапира 2 к

Беляева Полина 2006 рапира 2 к

ПР (кад) 2024
Заковыркин Евгений 2007 шпага 2 к

Шкуратов Давид 2007 сабля 2 к

ПР (юн) 2024

Цыпин Иван 2004 сабля 2 л/1 к

Коваленко Михаил 2005 сабля 1 к

Гинтвайнис Владислав 2005 сабля 1 к

Первенство  
Беларуси 2024

Романова Дарья 2007 сабля 1 к

ПЕ (юн) 2024 Цыпин Иван 2004 сабля участник

ЧР 2024

Трипапина Светлана 1994 рапира 3 к

Пенюшкина Владислава 2003 рапира 3 к

Юсова Виктория 1998 рапира 3 к

Беляева Полина 2006 рапира 3 к

Поздняков Владислав 1999 сабля 3 к

Халимбеков Магамед 2001 сабля 1 к

Цыпин Иван 2004 сабля 3 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 2 к

Бузинов Павел  2002 шпага 1 л/1 к

ПМ (юн) 2024 Цыпин Иван 2004 сабля участник

ПР (мол) 2024

Халимбеков Магамед 2001 сабля 2 л/1 к

Цыпин Иван 2004 сабля 3 л/1 к

Дрозд Дарья 2001 сабля 3 к

Бузинов Павел 2002 шпага 2 к

ОЧСГ 2024

Халимбеков Магамед 2001 сабля 3 к

Поздняков Владислав 1999 сабля 1 к

Трипапина Светлана 1994 рапира 3 л/1 к

Пенюшкина Владислава 2003 рапира 1 к

Бузинов Павел 2002 шпага 3 л, 1 к

Игры БРИКС 2024
Пенюшкина Владислава 2003 рапира 3 л/1 к

Бузинов Павел 2002 шпага 1 к

П. Бузинов. Казань, 2023.

Ю.И. Мерзликин, П. Бузинов. Чемпионат России, 2024

С. Жуков. Первенство Европы, 2020

Д. Дрозд. Первенство мира, 2021.
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КОДЕКС  
ФЕХТОВАЛЬЩИКА

•	 Помни,	что	ты	–	представитель	благородного	вида	спорта!
•	 Занимайся	своим	спортом	бескорыстно	с	абсолютной	преданностью!
•	 На	дорожке	и	вне	ее	веди	себя,	как	джентльмен,	спортсмен	 
	 и	член	общества!
•	 Не	рассуждай	о	фехтовании,	пока	не	научишься	фехтованию	 
	 и	его	правилам!
•	 Учись	проигрывать	с	честью	и	побеждать	с	достоинством!
•	 В	любом	случае	уважай	своего	противника,	кем	бы	он	ни	был,	 
	 но	старайся	всеми	силами	победить	его!
•	 Помни,	что	до	последнего	укола	твой	противник	ещё	не	победил!
•	 Лучше	спокойно	принять	поражение,	чем	воспользоваться	 
	 нечестной	победой!
•	 Береги,	защищай	и	уважай	своё	Имя,	свой	престиж,	своего	 
	 Учителя,	цвет	своего	Общества	и	Знамя	своей	страны!

Для оформления юбилейного журнала использована картина русского 
импрессиониста Алексея Грищенко «Порыв ветра. Вторая треть ХХ века»



#70ЛЕТСЛЮБИМЫМГОРОДОМ  

#75ЛЕТСЛЮБИМЫМГОРОДОМ


